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Livro COMPLETO! Uma contribuicgo do jorndista Water Medeiros parao tratamento do
dcoolismo

Alcoolismo é o contelido deste trabaho, que modtra o dia-a-dia de umadinicade
recuperacéo. O autor mostra saidas para os que tém problemas com a bebida, aordando
uma variedade de temas. Trata-se de uma abordagem esclarecedora para aqueles que ndo
conseguem e controlar quando bebem. O livro gpresenta Stuagdes que podem parecer
estranhas para aquel es que ndo so dependentes do dcool, como o ato de beber zinho, a
necessidade de beber pelamanhd, o costume de beber escondido e a prética dos que sfo
sempre os Ultimos a deixar as recepgdes e as bebedeiras. ABELARDO, o dcodlatra aborda
também as conseqiiéncias drésticas do dcoolismo como doenca, que provocadesgustes e
gera prejuizos & suas Vitimas, que debilita 0 organismo e mata. Trata-se de um trabaho que
sarve parareflexéo sobre o ofrimento de muitos que ignoram o acoolismo como problema
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Apresentacéo

E o refrato vivo e inconsciente de um homem com um simples copo de bebida na méo,
gue depois de ingerido, foi o0 prenincio para desencadear uma predsposScéo  organica
chamadaacoolismo.

Sem == goerceber que dém do efeto euforizante o dcool tem outra face que é a
depressio do sgema nervoso, levando o individuo a um edtado de dependéncia fidca
psiquica e emociond.

Como demento integrante da equipe multidiscipliner da Chécara Renascer, que é um
Centro de Tratamento de Alcoolismo que tratou o autor, senti logo no inicio de entrevista a
andedade que de goresentava, indusve aguda Stuacdo de conflito do seu mundo interno
com 0 mundo externo.

Ele compreendia que ndo podia 0zinho conduzir aquela pesada carga — o dcoolismo,
deixando bem daro que ndo S5 admitia que tinha problemas com a bebida, mas que precisava
de guda, gpesar de dgum referencid tedrico que 0 mesmo havia obtido sobre a doenca.

Durante todo o tratamento a equipe da Chécara sentia que o autor, em seu intimo, era
dotado de uma senshilidede extreordin&ia que contaminava a todos Um homem com um
coracdo imenso e cheio de coisas belas e que tanto tinha a oferecer &ueles que com de
conviviam e convivem — ligdes de amor, de compreensio, de sdbedoria, enfim, de ditudes
dignas que um ser humano pode ter.

N& demorou muito, a Sua exposa comegou a perceber que ndo mas havia aguda
tranquilidede em seu la: os didogos etavam sendo subdtituidos por agressdes verbais, os
filhos se ressentindo, efc.. Todas as suas virtudes esavam dedizando e disanciando-se a0
correr dos tempos.

Agora travou-se a batalha mais acirrada da esposa, para que toda a estrutura do seu lar
ndo tivesse 0 trige fim de muitos outros lares. de ndo conseguia ver-se com os mesmos olhos
gue 0s outros o0 viam. A sua autodestruicéo estava patente.

Wadter anda ndo se gpercebia, ou sga ndo sentia que estava sendo cada vez mas
gorisonado pelos grilhdes da doenca — o dcodlismo.

Quando certo dia teve aguele despertar espiritud e ja quase em desepero, sentiu que
ndo mas podia continuar naquela vida de tantos sofrimentos — ressacas moras, desencantos,
perda de autoestima, enfim, cada vez mais sendo dominado pelo dcoal.

Foi quando determinou de forma corgosa e espontanea que precisava de guda para
tratar. Durante o tratamento gprendeu a dizer “nd” a S préprio, quando a feroz vontade de
beber involuntariamente surgia em seu organismo.

Hoje tenho a fdicidade de estar fazendo a Apresentacdo deste livro que é escrito numa
linguagem singela e motivadora, sem maiores preocupacOes literarias.

Abdado, o Alcodlara tem a preocupacdo de levar 0 seu depoimento honesto e
sincero atodos os lares onde reside o problema da bebida

E acima de tudo, uma licZo de coragem e amor proprio.

Hoje ee ssbe como é godar de 9 mesmo e expeaimentar o ssbor da sua fdicidade,
bem como compartilhar com a suafamilia

JOSE DE OLIVEIRA FREITAS
Natd, junho de 1990.

*Dr. José de Olivera Freitas foi professor titular da cadera de ortodontia do Curso de
Odontologia da Universdade Federd do Rio Grande do Norte e diretor presidente da Chécara
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Bebendo na Segundafeira

O alcodlatra decide fazer alguma coisa para mudar o rumo desastrado da sua
vida

As sdte horas a mulher acorda pensando em preparar 0 café da manhd, para ir em
seguida trabalhar com o marido. E tomada de surpresa quando o0 V@ andando pela casa e
percebe que esta dcoolizado.

Ja bebeu hoje, Abdardo?

- Acorde &trés horas e tome umas doses. N&p vou trabahar.

- Temdeir, vocé ndo pode mais fdtas, pois sua Stuacéo esté ddlicada

- Vou néo. Vou beber mais. Acho que o tratamento ndo pode passar de hoje. Vamos
procurar doutor Borja. Como € que se faz?

- Ele s6 estano consultério atarde.

- Entdo vamos atarde. Mas agora vou beber mais.

Vocé é quem sabe.

Contlnuou bebendo. Havia dormido gpenas duas horas naguda noite, depois de ter
bebido durante todo o fim de samana, desde a sexta-fara a noite, sendo a cada dia dominado
pelo excesso de bebida para poder dormir dgumas horas.

Ao sber que somente a tarde iria @ médico tentar comegar O tratamento, tomou um
copo, um depdsito com gelo e o litro de uisgue e sau no caro paa a praa Queria levar
consgo um dos filhas, paralhe fazer companhia, mas Camila o convenceu air 0.

Bebeu dirigindo enquanto chegava a praa L& tomou um rdpido banho de mar, o
pensamento voltado para a beeza o colorido naturd formado pelo verde vegetd das dunas, o
branco da areig, 0 azul do Céu, o verde-branco da &gua. Voltou entretanto, para 0 amardo-
ouro dabebida

Retornou a casa levando 0 dmogo, que comeu com aguee velho godo de somente
deglutir dgo. Sairam no comego da tarde a procura do amigo, em meio ao tréngto dos que ja
iam para 0 segundo expediente. N& encontraram o doutor Borja Ele edtava de férias e 0
voltaria na segunda-feira seguinte. Resolveram, entdo, procurar diretamente a Clinica, onde
€m outra ocas o haviam tentado o internamento sem sucesso, por fdta de vages.

- Doutor Duarte esta? — Perguntaram ao homem que os recebeu no dpendre.

- Eg4 sm senhor — respondeu Edson, com avoz empostada.

- Queremosfda com de

- Pois nfo. Mas de 0 va poder recebé-los dagui a uns vinte minutos, porque esta
proferindo uma paestra no auditdrio.

Certo. NGs esperamos.

Dito issn, Edson entrou e des ficaram sentados junto a uma mesa quadrada, coberta
com uma todha azul daro com riscos nes bordas, que tinha por cima um plagico grosso
transparente.

- Se da ceto pode s a lugdo do problema- disse Abdardo a Camila Ela havia
conduzido o caro do conaltdrio do amigo a&é a dinica, porque o tinha
convencido de que €e ndo estava em condigBesde dirigir com seguranca

- E, pode ser que essa tentativa dé certo — disseda

- Va demorar vinte minutos. Da tempo anda para a gente ir di e eu tomar a Ultima
dos=

- Vocé é quem sabe — respondenrlhe com a mesma preocupacdo que sempre
demondrava, por mais gque tentasse dissmular.

Embora reamente edivesse com vontade de tomar mas uma dose de uisque, de

conseguiu conter-se aé que o Doutor Duarte gproximou-se, cumprimentando-os.

- Eda lembrando da gente, doutor? Estivemos agui h& uns dois meses a mandado do
doutor Borja e naquedla ocasdo néo foi possive ficar por fdta de vaga Bebo desde
sexta-feirae sefor possivel quero ficar agoralogo por agui.



Enquanto falava doutor Duarte dava a entender que se lembrava perfeitamente da tarde
em gue havia conversado com ele sobre os problemas que estava enfrentando. Chamou-os
para o auditorio.

- Acho bom o seu interesse em se tratar.

- Hacondigdes de ficar agora, doutor?

- Ha

- Como é que s=faz, entéon?

- Olhe agui nGs cobramos 100 BTNs pda didia Mas vou fazer um prego mehor

para voce.

Depois de sentir que haviam Sdo acertadas as bases do tratamento, Duarte chamou
Edson paa preencher a ficha de intenagdo. Imedistamente Abdado recebeu s
comprimentos de tipos diferentes, junto com um copo com &ua e os tomou. Foi convidado a
deitar-se em uma rede marrom, de um tecido rigtico, que estava armada no adpendre da frente,
Enquanto isso, amulher foi buscar sua bagagem.

Jantou & ste da noite e foi assdir tdevisio juntamente com os demais internos, onde
comegou a e ambientar. Todos enfrentavam problemas idénticos. Dormiu & dez horas, no
primeiro quarto, onde ficam trés camas, duas das quais ocupadas. Edava dada a partida na sua
viagem rumo ao mundo sobrio sobre o qud tinhainimeras divides.



Doencaincuravel

Em meio a outros alcodlatras, Abelardo, que decidira procurar uma mudanca
para sua vida, choca-se as afirmagdes de que ndo deve mais beber

Cinco e mela da manhd acordou. Acostumado com ocasifes de convivéncia e tarefas
coletivas, ndo estranhou ter de cobrir a cama. Arrumou-se para o café da manhd, que saria &
ste. Era grande a sua curioddade sobre os dias que passaia naqude locd. Comegou no
proprio quato observendo quadros de paissgens que goresentavam beleza incomum, com
mensagens que vaorizavam o ser humano. Deteve-se em cada uma das fotografias, como que
buscando uma identificacdo maor que o amor ja sentido pelas coisas da natureza. Seus
companheiros haviam saido para fazer uma caminhada de cinco quildmetros e voltaram a
tempo de tomar o café no horé&rio.

A mesa tinha 0 que a casa condderava NECesSAI0 a0 organismo:. maméo, abacaxi,
medo, meancia, cuscuz, tgpioca, pdo, café e ldte Tinham owido as manchetes do dia na
televisio e agora escutavam musica de uma caixa poda no teto. Todos comentavam 0s Seus
godos Do café foi aguardar o inicio das atividades do dia Olhava detidamente o pomar, onde
s formavam muitas sombras. Nas paredes, muitas mensagens impressas nos mas variados
tipos de papd, en meo a poderes grandes mostrando ambientes naturds. Soa uma
campainha. E pratodosirem ao auditorio.

- Vamos modrar uma entreviga que doutor Duate concedeu a tdevisfo, para
comegarmos a discutir 0 assunto — disse uma jovem que se gpresentou a grupo
como Fabiana, que fazia parte do quadro de indrutores.

Era uma entrevita que tinha ddo feita no estddio da emissora havia um ano,
modrando 0 desempenho da dinica no traamento do dcoolismo. Uma expeiéncia que
chamava atencdo por ter Sdo inicigtiva de uma dcodlara que tinha enfrentado 0os mesmos
problemas com a bebida e decidiu estudar 0 assunto para tranamitir aos clientes.

Nas suas respodtas, doutor Duarte afirmava logo que o dcoolismo é uma doenca,
acrescentando tratar-se de fao comprovado dentificamente. Dizia que a doenca podia ser
hereditaria e era taxativo ao assegurar que se condituia num md incuravel, porém tratével.
Sentenciava também que edatisicas médicas comprovavam a perda de anos de vida por conta
da bebida dcodlica

Mosgtrou mais que em muitas ocasides 0 dcool eilico atua como dimente e que possui
cdorias, porém provoca muitos mades que anulan quaquer substincdia saudave que possa
levar a0 organismo: “No fundo, e inibe a fome e produz fasas cdorias” E dava sua viso a
respeito dos efeitos da bebida, entre des a ressaca, que provoca tristeza, andedade, depressio
e angudia. Ninguém podia fumar no auditorio. Por isso, passada uma hora de exibicdo no
video, foi dado um intervdo de dez minutos paa em seguida s feita uma discussdo dos
assuntos expostos.

- Vamos formar um circulo — Voltou Fabiana dizendo a0 pessod que retornava a
sda — Alcodlaras ou familiares de dcodlatras que buscavam naquee lugar
informag0es, conscientizagdo e orientagdo para lidar com o problema Era um
casd, de Gudavo, moreno, 36 anos, da Hdena branca, 39. Uma mulher
magrinha, apelidada de Olivia Pdito, branca, dona Irene, mas de cinqlienta anos.
Jilio, também muito magro, moreno, 6culos fundo de garrafa, 34 anos Lauro, 37
anos, gdego dos dhos azuis E o proprio Abdardo, 36 anos. Ao lado de Fabiana,
sentou-se Edson e depois chegou o doutor Duarte, entrando no debate.

- Lamentavdmente — sugtentou Fabiana — a medicina néo traa a doenca dcoolismo
como deveria fazer. A medicina trada somente das consequéncias. Cirrose,
depressio, infato e outras StuagBes, muitas delas sanadas mas que irrompem
porgue o individuo ndo é conscientizado de que somente sobrevivera sem das e
deixar de beber.



- Que dizer que o dcoolismo € uma doenca? — indagou Jilio, egpantado, porém
demongrando uma emogZo diferente.

- Sm. Uma doenca reconhecida peda Organizacdo Mundid de Salde, pda
Asociacdo Médica dos Estados Unidos e por muitos outros Orgéos respeitaveis do
mundo inteiro. Porém, a sodedade criou um tabu em torno do assunto,
condderado que o dcodlara é um safado, um vicado uma semvergonha, um
irresponsavel, desconhecendo que uma deficiéncia que de tem no organismo € que
o levaabeber.

- E por qué tem de deixar de beber? N& h& uma forma de se controlar e beber sem
criar problemas a0 organismo e & pessnas? — perguntou interessado Lauro.

- Nenhum dcodldra volta a ser bebedor socid — enfatizou Fabiana, acrescentando:
guando é jovem, eda integrada em ambientes onde é naurd beber. Goda de
bebida, pdo sdbor ou pdo efdto que da provoca onde sente um bem-estar
diferente, mesmo que se embriague. E a fase que chamamos de adaptagéo, na qua
néo gparecem problemas. Se o individuo ndo tem predisposcdo ao dcoolismo, de
bebe a quantidade que o organismo suporta e ndo sente vontade de beber mais a
qualguer cudto. Entretanto, se existe a predigposicéo, ee chega em seguida a0 que
chamamos de fase da tolerancia Nela o organismo va se acosumando a receber
doses cada vez maores de dcool, quase sempre durante anos seguidos. Por fim,
chaga a fase mais problemédtica, que é a fase da dependéncia na qud €e ndo
consegue viver ssm o dcool.

- Cada vez mas o dcool va fazendo pate da sua vida com maor intenddade. Se
ele bebe nos fins de semana, passa a beber a noite, durante a semana. Se chega a
beber durante a semana, bebe antes do amogo. Se bebe até nessas ocasifes, passa
a beber pda manhd. Até que, sem controlar-se diante do dcool, este passa a s a
coisa mas importante da sua vida Dal, comeca a fdha nos compromisos o
emprego, da casa, da exola todos, enfim. E gparecem ou s agravam oS
problemas de salde, como diaréia, taquicardia, tremor das méos que enfrenta
com pdiativos e continua bebendo.

Os esclarecimentos acerca desse tema perduraram & onze horas, quando o grupo foi
liberado paa 0 dmogo, recebendo uma primera taefa ler e fazer um coment&io escrito
sobre o Capitulo | do livro azul dos Alcodlicos Anbnimos, que conta “A higdria de Bill”.
Pareceu a todos uma forma de iniciar a préica de combate aos problemas de cada um, pois foi
determinado que fizessem um comparativo entre a histdria daquele dcodlatra com a vida de
cada um gue fose ler o livro.

Logo soou 0 sno chamando todos paa a mesa. Seviamse a americana de feijéo,
aroz, macarréo, verduras, legumes, carne e suco de frutas. SO voltariam & atividade as duas
datarde. Cada um foi descansar um pouco. Mas logo todos estavam de livro e pape néo méo.

A sombra de um coqueiro, Abdardo lia a histéria de Bill fazendo anotagdes @ trechos
que lhe chamavam mas aencdo, identificando-se em muitas ocasifes com o adcodlara do
livro, cuja vida foi muito prgudicada pdo uso do dcool descontroladamente Da primeira
leitura fizeraimediatamente sua tarefa

A tade foi exibido mas um video sobre acoolismo e droges. Uma reportagem
mostrando as conseqiiéncias socias do seu uso. Depois discutiram sobre auto-piedade, um
sentimento que e desenvolve no dcodlara e que s manifestou naguele didogo quando foi
dada a informacéo de que as Ultimas edatidticas Stuavam 87% 0 nimero de pessoas que nao
tinham problemas com o dcool ou bebian socidmente, enquanto 13% eram dcodldras ou
enfrentavam problemas devido ao uso do dcoal.

- Por que eu tive de nascer exatamente no meio desses 13% - indagou Abdardo,

encenando brincar, sentindo, entretanto, que em seu intimo a pergunta era s&ria.

- Eg4 a uma das mas vivas formas de autopiedade — explicou Edson, que
coordenava os trabahos naguda tarde. Lamentar-se porque néo pode beber sem
que deste gesto advenham graves problemas. Acontece que esta pena de S proprio



* da porque as pessoas que bebem como nés acham que S8 a maoria da
populacdo ou que a vida ndo tem sentido e nNdo edivermos com um copo de
bebida na md. Temos que s fortes para superar este sentimento, a partir do
momento em que enxergamos que a vida ndo € feta sO de bebidas acodlicas.
Temos uma deficiéncia orgénica como ocorre com as vitimas de quaquer outra
doenca. Vgamos 0 caso do didbético. Exise coisa mehor do que aglicar comum?
No entanto, desde que sua doenca é detectada e estd amescando sua vida, de
uspende  definitivamente tudo que € doce. Por qué entéo, o dcodlara néo
suspender a bebida, setem tudo mais na vida para usufruir?

Como que dimentando um fragil reto de esperanca, apesyr de edtar quase que
definitivamente consciente da redidade, Lauro sdto do seu canto com outra pergunta:

Por qué vocé enfatiza tanto que néo podemaos mais beber.

E bom dexa dao que nd somos nds mas VOods mesmo quem dedidird se
beberdo ou ndo. O que temos a esclarecer € que até hoje os dcodlarras que
sugpendem a bebida e voltam a beber voltam bebendo cada vez mais e enfrentam
problemas cada vez maores. Pode ser que dgum dia descubram um remédio para
o dcoolismo. Até agora é que ndo existe nada que possa s feito. Dai dertamos
para 0 aspecto de incurdvel que adoencatem.

Enceraramse as aividade do dia Uns foram ler, outros ver tdevissto e Gudavo e
Lauro fazer uma caminhada idéntica a que tinham fato pda manhd Comentavase que o dia
Seguinte teriam mais um colega chegando para tratamento.



Conseguiéncias o alcoolismo

Apesar de tudo que havia procurado ler e ouvir sobre sua doenca, Abelardo
descobre que sabia muito pouco sobre os efeitos do alcool.

Antes mesmo do dia daear Abdado estava caminhando pdo pomar, observando
cada detdhe daguele ambiente privilegiado que |he trazia muita esperanca de dexar de s o
homem problemdico, que s via impotente ante 0 dcoadl. Intimamente faria quaquer coisa
para ganhar a luta contra a doenga. Lembrava das decepgbes que sofrera quando havia quinze
anos ficou na rua sem saber sequer 0 caminho da prépria casa, quando bateu com seu carro
em dta vdocidade, sem sofrer nenhum arranh@o, correndo, porém, um grande risco de vida
guando esbarrou também com O caro em uma &vore e em outra ocesdo em um pose,
sofrendo cortes profundos, quando um amigo estranhou-0 por estar bebendo sozinho em casg;
guando os cheques deixavam de s pagos pdo banco porque sua assndura edava ilegd,
denunciando o estado no qud os havia assnedo.

Recordava cada coisa observando 0 amanhecer que dmgava se confundisse com a
chegada de um novo periodo da sua vida Queria reavivar a memoria, abdada pea bebida,
para mentdizar a sua vida Sobria antes de comecar a beber. Havia lido, mesmo antes de
chegar aude lugar, dguns livros sobre acooligmo, porém sem dcangar a profundidade dos
temas que sfo abordados no tratamento ou no trabaho das Associagbes de Alcodlicos
Andnimos. Tinha uma espécie de sede de informacbes novas sobre a doenca, cujo estudo
pelos egpecididas gpresentam novidades com grande rapidez. Estava adgptado ao ritmo de
vida da dinica As oito horas inicdiaramse as atividedes do dia, com uma exposicio em tomo
do metabolismo do dcoal. Atentamente ouviu e anotou as paavras do doutor Duarte.

- A bebida dcodlica, depois de ingerida va paa 0 extOmego, de onde segue

rgpidamente para a corrente sangliinea, mesmo que a pessoa estgja bem dimentada
Va para o figado, onde € trandformada em substéncia tdxica — ddeido acético. O
figado pode neutrdizar seus efeitos para 0 organismo, produzindo uma enzima —
desidrogenase. Quando o figado continua recebendo dcool, ete mantém o
individuo como que sedado, pois dinge as veas, 0 cérebro e 0 sstema nervoso. O
organismo do acodlara ndo produz a enzima em quantidede suficiente para
metabolizar o dcool. E a que se da o0 desgaste das cdulas pela substancia toxica.
O organismo acosuma-se a fazer a circulagdo do dcool como se fose sua funcdo
normd e ressente-s2 na sua fdta sempre que o individuo suspende a bebida. Que é
que vocés dizem diso?

- Precisivamos de uma explicacdo desse nive, pois 0 que tinhamos viso a respeito
era muito pouco, Alidgs nunca tinhamos viso uma exposicio desse tipo e achamos
que muito pouca gente ssbe como acontece — inteferiu Gudavo, olhando para o
desenho que o médico havia feito no quadro enquanto gpresentava o assunto.

Doutor Duate fez dedfilaa um eenco de conseqiéncias do dcood no organismo,

dependendo do estagio de cada pessoa

- As debilidades que o dcool provoca levam a sonoléncig, fragueza da memaria,
Ulceras, inflanagbes no estdbmago, gordura no figado, figado aumentado,
deteriorac@o dos tecidos do cérebro e dificuldades cardiacas

Explicou cada uma ddas, detando paa o fao de serem todas das conseqliéncias
organicas.

- Além dessas consegiiéncias, tem outras que m muitos casos ndo S0 percebidos
como provocados peo dcooligmo: acidentes de tréndto, acidentes do trabaho,
crimes, dedtruicdo de carreras, StuacOes que deixam as pessoas em  condigdes
lagtimaveis.

A cada momento eram extlarecidas diversas curiosdades, enquanto multiplicavamse

0s assuntos. Todos pareciam estudar o acoolismo para informar-se de tantos maeficios que
de causa, sem s sentirem plenamente enquadrados a um padréo imaginaio. Era como se



qQuisessem  segurar-se a dgum indrumento que os refirasse daguee mundo deprimente de
bebedeiras com uma sdida mégica Lembravam que para solucionar o problema teriam de
suspender a bebida, consumindo as informagbes qua pessoas s&s, sonhando com um copo de
bebida Desencadeou-se, entéo, um processo de trabadho que juntou a visfo confessadamente
leiga dos Alcodlicos Andnimos, com as descobertas cientificamente, sem deixar margem para
interpretacOes diferentes.

- Nem ey, nen Fabiana, nem Edson, doutor Moecir ou doutora Nading ninguém
aqui va dizer que vocé ou de € dcodlara Aqui etd para voces refletirem o
primeiro dos doze passos defendidos pdo AA. (Alcodlicos Andbnimos) para
recuperacdo da sobriedade — disse doutor Duarte, referindo-se di a0 psiquiatra e a
psicdloga da clinica, que os pacientes ainda iriam conhecer, passando a pdavra a
Fabiana.

- O primero paso para 0 dcodlatra se recuperar é reconhecar sua condicéo. Ele é
acodldra e tem convicgdo ao ponto de afirmar “eu sou um acodlara?’ Se tiver,
ge pode estar abrindo a porta para um mundo novo e mehor. E 0 comego da
caminhada rumo a sua libertagdo. Porque a afirmacdo de que é adcodlatra nasce @
uma simples resposta apergunta “consgo beber controladamente?’

Aqude tom taxdivo dexava Abdardo chocado, porém com uma egpécie de divio, por
esar descobrindo a cada momento coisas téo Gbvias que néo era cgpaz de ver aravés dos
proprios meios de que dispunha Ndo ssbia nem mesmo que os AA. tinham uma vada
bibliografia, resultado da experiéncia de décadas de trabaho dedicado a recuperagdo de
pesoas que sofrem devido a sua impoténcia perante a bebida. Sentia uma imensa vontade de
pegar e ler todo aguele materid, pois edava ceto da sua condicdo de adcodlatra Fabiana
continuava

- Sa dcodlara ndo é somente agude individuo que perdeu tudo que tinha e vive
sujo, bébado e sem dinhero, na sajeta A sarjeta pode ser também o tgpete de uma
marsdo ou de uma casa onde seu propriet&io ndo edtd na misdia mas ndo
controla a bebida Porque a sajeta € o estado fisco, socid e mord em que o
homem se encontra

A0S poucos 0s pacientes iamse dorindo, identificando-se e descobrindo que tinham
praticamente todos os pontos em comum. Otavio, de 50 anos, com seu corpo fino, seus oculos
de grau e as méaos trémulas, tinha chegado pea manhd integrarase a0 grupo, e era o Unico
gue destoava anda Era muito comunicativo, brincdhdo e s&io a0 mesmo tempo. Trazia
noticias de seu Patricio, que havia uma semana edava internado no Hospitd Psquidrico — de
onde de vinha — depois de ter passado um dia na dinica e encontrava-se em td estado de
tensfo que ndo teve paciéncia para ficar com a turma e saiu pela edrada dizendo que néo tinha
de que s tratar. No hospitd estava sob efeito de fortes medicamentos, desintoxicando-se para
poder retornar.

Todos levavam na esportiva e com interese de mudar de vida Apesaxr da seriedade
dos problemas, nunca fdtava uma histdria engracada para contar. Elas serviam aé para
discussdes srias, para compreender mais ainda a logica dos bebedores problema. Como foi o
casn de uma que Seu Petricio contou. Um bébado, respondendo a um colega porque bebia
“Bebo paraafogar minhas mégoas. O danado é que as bichinhas sabem nadar.”

Para tudo o dcodlatra tem uma explicacéo légica Tem muita perspicacia, tanto para
judtificar as StuacBes mais absurdas, como para fundamentar 0 seu ao de beber. Os motivos
gparentemente mais incrivels séo gpresentados para encobrir suas fahes. Ele nega com a
maor naurdidade que s pode imaginar, ap ponto de encenar surpresa por estar com um
copo de bebida naméo: “o que este copo esté fazendo naminhaméo?’

As dez da noite todos se recolhiam, gpds tomarem os medicamentos e sas minerais
prescritos. Um dos remédios mais comuns naquees dias era complexo B, recdtado paa
recompor debilidades advindas dos efeitos do dcool.



Erguer a cabeca

Convictos de que sdo doentes e ndo irresponsaveis, os alcodktras encontram
motivos para erguer a cabeca na luta pela sobriedade

Quintafera Abdado comecava seu tercero dia de tratamento refletindo sobre a
dormida tranqliila que vinha tendo desde que chegara a dinica Edtava satifeito porque queria
% dediger do mundo, dos problemas do seu dia-adia Sonhava com a forga capaz de
promover a mudanca na sua vida, a0 ponto de viver sdbrio. Lembrava aé da sua infancia no
interior, ao ouvir 0 cantar dos passros. Seu pensamento vigou muito N0 momento em que viu
um beja-flor bem préximo. N&o se recordava de quando tinha visto uma cena téo bela na sua
vida Satia-se renascendo redescobrindo coisas que ndo conseguiria ozinho, por mas que se
esforgasse em dguns momentos de abginéncia A discussio daguda manhd era um desdfio a
cada um: recuperar 0 autocontrole. Taxativa e se segura em suas paavras, Fabiana comegara

- E ilusio pensar ou querer provar que um dia se poderd beber controladamente

como 0s bebedores normas — advertia, acrescentando que as recaidas $0 sempre
piores. Por iss0, devemos ter em mente o lemados A.A.: evite 0 primeiro gole.

Pauldinamente o assunto ia envolvendo a todos Fdavase sobre o tema intitulado
negacdo, fato muito evidente no acodlico, que tenta esconder sua condicdo das mas variadas
formas, entre das fazendo comparagfes paa modrar que ndo edaia no etégio da
dependéncia. Eram dados exemplos de desculpas ou fugas comente usadas para tentar enganar
aos outros e a 9 proprios. Uns, procuram rodes socid e intdectudmente inferiores, porque
ssbem que di ndo srdo Alvo de criticas, ao contraio, podem se sobressar e controlar o
meio. Aparece a necessidade de oferecer explicagbes e todos precisam congtruir uma fachada
para esconder a bebedeira e aressaca. Veio ahorado ponto chave da definicéo.

- Nenhum acodlatra se recuperasem atingir o fundo do pogo — enfatizou Febiana

A afirmaco banhou de dividas atodos.

- Fundo do pogo — continuou — € 0 ponto no qua a crigdura constientiza-se de que

néo pode nem deve continuar sendo téo inferior.

Abdado chocourse com o temo inferior utilizado pela expodtora interrogando
baixinho o companhero Jilio, que fez goenas um dnd com os ohos de que também tinha
suas dividas. Em seguida receberam a explicacao.

- O dcodlara é uma criatura diferente, porque vai tendo seus érgéos, sua mente e

su convivio sodd debilitados. Sua deficiéncia orgénica 0 leva ddfinitivamente a
ser diferente dos outros, por ndo poder consumir dcool. Seu raciocinio é débil
podendo chegar a0 ponte de enfretar amnésia. As Stuagbes constrangedoras por
que passa quando = encontra sob efeito da bebida levamno a ser tratado de
muitas formas indesgjaveis, até sob 0 tom de deboche ou ridicularizaco.

- Hacondicgles de recuperacéo do cérebro? — interrogou dona Irene.

- Recuperagdo para voltar a0 potenciad norma, ndo exise. Mas a doenga pode ser

edacionada e a auséncia do dcool guda a retomar a vida sobria e se desenvolver.
O fundo do pogo varia de pessoa a pesog, aé porque é o adcodlico quem deve
decidir o que fazer; portanto, a decisfio se da ainda no estado da razéo, anda no
limite do raciocinio. E um momento em que de passa a trandformar conhecimento
em sentimento, preparando-se para enfrentar a tentagdo da bebida, sendo forte para
vencer a angUdtia, 0 nervossmo, a irritacdo decorrentes da dbstinéncia. Ele tem
também de ser superior aos faos, enfrentando com seriedade, coragem e sabedoria
0 que Os outros disseram.

O tema deixava todos acessos, porque quase ninguém encarava eta forma de enfrentar
0 problema e tinham a impressio de que o dcodlara deveria sentir-se humilhado e
cabishaxo, quando a forma de comportamento defendida, e com a qud todos tendiam a
concordar, era ndo £ curvar a nada, @é porque a irresponsabilidade e os trangtornos



resultantes da bebida tinham como causa a doenga e ndo quaquer imordidade consciente
Gudavo foi mais empolgado, ao ponto de solicitar mais exemplos

- Vocé pode detalhar mais essa orientacdo?

- Posn, sm — regpondeu Fabiana. Uma das providéncias que todos devem adotar €
0 auto-policiamento, sempre que s sentir irritado. Pense que enquanto Vocé s
controla etd se autovadorizando. Deve-= ter em mente que nada, nenhuma
desculpa judtifica o primero gole Ese gole é sempre antecedido de uma loucura
momentanea, que pode passar, gpesar de quaquer nervossMo, quaquer aceso de
colera, quaquer inquietacdp, quaquer depressfo. Bvitase o primero  gole
refletindo sobre as conseqliéncias daquele momento cego, pois é possive  condtruir
uma defesa mentd efetiva. E bom lembrar nesse momento de todas as experiéncias
tristes que se passou e que uma SO dose muda completamente a maneira de pensar
ede agir das pessoas.

Com sua voz empodtada, Edson entrou também na discussio, para gorofundar a

guestdo do primero gole.

- Quando fdamos em evitaa 0 primero gole lembramos de cetas dfirmacdes
comuns da pate de bebedores que reforcam “nunca mais eu vou beber”. 1ss0 ndo
guda O importante, e que tem sdo uma forma de manter a mente preparada para
enfrentar a compulsio, é evitar 0 primero gole hoje A cada dia fazer tudo para
nd beber. E uma reflexdo individud, que da ceto bastando que tenhamos
cgpacidade de ser honestos conosco mesmos.

A medida que a discussio era feita no costumeiro circulo do auditdrio, um a um dos
pecientes eram chamados para conversy com a pscologa A tade seia a vez de
comparecerem a0 dlinico, paa s conslltalem e redizaaem o0s exames que fossem
necessrios. Cada experiéndia que ia acumulando, indusive os didogos com a pdcdloga e o
clinico ia fazendo mais Sdlida a vontade de Abdardo esclarecer tudo que pudese a fim de s
conscientizar do seu problema e prepaar-se para enfrentadlo quando saisse do tratamento.
Durante a tarde foram gpresentados dides sobre os efeitos do dcool no organismo, mostrando
mas acuradamente 0 que todos haviam vido na visfo gerd goresentada pelo doutor Duarte.
Cada momento que se passava era gproveitado com andedade, como se cada um tivesse
resolvido correr em busca do tempo perdido na bebida



Vencendo obstacul os

Trata dos obstaculos que o alcodlatra tem de enfrentar pacientemente e das
formas de vencé-los

Abdado estava obtendo éxito na sua intencdo de ndo Se preocupar com nada que
estivese acontecendo fora da cdlinica Mesmo quando Camila ia vistdlo no find da tade
limitava-se a conversy sobre suas aividades e seu edado de espirito. Sabia que teria muita
dificuldede para enfrentar, quando voltasse a0 seu convivio normd, maes acreditava numa
preparacdo psicologica capaz de deixalo sereno para a nova vida que teria Até porque,
embora anda néo tivese discutido com profundidade questdes relacionadas com o assunto, ja
havia tido uma pincdada quando tratou da auto-avdiacdo, ocasdo em que ficou convicto de
gue deveria erguer a cabega e agir conscientemente frente a tudo que dissessem a seu respaito,
baseado principamente no fato de ter descoberto que eraum doente.

Adquirira desde agude momento uma motivegdo forte para néo fugir da redidede,
ssbendo que ninguém volta jamas a ser bebedor socid, pois a deficiéncia organica, o
metabolismo dterado torna a dependéncia uma Stuacdo irreversivd. Apegava-se a frases
fortes, como a que foi ditada por Edson de que néo seria conveniente adiar os problemas que
viese a enfrentar, 0 que condituiria um ao de fuga ou de covadia Néo via e edtava
consciente, porque escapar do assunto, depois de tantos anos — mas de dezessste — bebendo.
Ao contr&io, em certo agpecto dizia que quando bebia era uma beeza, uma maravilha, mas
quando viu os males que o dcool estava lhe causando, sertiu que teria de ser forte A manha
da sexta-fera foi resarvada para uma assunto que tinha muita identificagd com o0s seus
pensamentos.

- Vamos fdar agora sobre os obstaculos que surgem para a pessoa que decide
aspender a bebida — aoriu 0 doutor Duate que continuou com a pdavra
Suspender a bebida é uma decisito muito importante na vida de cada dcodlatra. SO
que ndo e trata apenas de suspender, pois de ficard sobre muitos escombros que
terd de remover pacientemente, até poder consderar-se sobrio. A sobriedade néo
sgnifica gpenas estar sem beber, mas é condruida aos poucos, na medida em que
de va vencendo uma érie de bareras. Ele tem de comecar pensando em s
mesmo, para ssber £ desga e cuidar e formar um novo s. vga bem: a primera
bareira € a presenca do proprio dcool no seu pensamento, provocada por tudo que
ee ja viveu. Vem a vontade de beber, uma vontade compulsva que decorre da
dteracB0 orgénica que ee possui. Prd completar, de verd dcool por onde passx.
Em casa, nos bares, restaurantes, supermercados, praias, em todo canto. Portanto,
s intimamente ee esta preparado para ndo beber, sdberd residtir. Outra barreira é
condituida de certas Stuagfes que fadmente enfrentara sofrendo agressbes, e al
tera de saber conduzir-se ou por causa do préprio conflito que se ingaa dentro de
S, que pode levar aé a rava de S proprio. Mas ndo pode esquecer que seu
objetivo é parar de beber, portanto nada deve ser superior a este seu pensamento, a
eda sua convicgdo, que ndo € deatdria, mas nasce da certeza de que existe motivos
sérios dos quais néo tem o direito de se afadtar.

Cada interno recebera outras tarefas de estudo, entre das uma das mas dificeis que
gra fazer um invent&io de suas vidas. N&o deviam fugir da redidade nem do seu passado,
durante agqude processo do conscientizagdo. Todos tinham ainda muita cautda em fadar sobre
a8 expaiéndas tridges que haviam tido. Fdavam muito sobre momentos lamentavels mes
percebia-s2 que escondiam muitas coisas, cada um com Seus motivos, aé mesmo por pura
inibicdo que anda tinham perante os companheiros de traamento. Aquda ocasdo era
catamente favoravd a um dessbafo coletivo, tanto que findaram se aorindo quando doutor
Duarte fdou em nmotivos s&rios para se afastarem do dcool. Gustavo comegou.

- Bebo muito em casa, sempre que chego do trabaho no supermercado, onde sou

gerente. Tornei-me dependente e problemdico, ao ponte de brigar fdto um anima



com minha mulher, na frente dos meus filhos. Néo é fécil convencer-me de que
sou acodlatra, mas reconhego que tenho todas as caracteridticas, tanto que estou
agui com VOCes.

Slenciosa e aentamente os colegeas owiam 0 depoimento emocionado  daguele
moreno, magro, de um metro e sessenta centimetros de dtura Helena, sua mulher, enchia os
olhos de l&grimas e conteve-se, para fazer também uma intervencao.

- S0 muitos problemas que temos. Sou filha de dcodlatres e sofri demais vendo

minha mé sofrer a injudica, a violéncia e a vergonha das bebedeiras do meu pal.
Casamos e Gudavo bebia normdmente, sem crir maores problemas. Depais,
comegaram 0s desentendimentos, o descontrole e os conflitos. Uma vez tive tanta
rava dee que pegue todas as gardafas de cervga que etavam na gdadera e
guebreijogando no meo darua

- Ese é um gedo que ninguém deve adotar com um dcodlara — retomou doutor
Duate. Um enfrentamento desse tipo fere seus interesses, que no momento da
bebeddra sb vaorizam a bebida E mehor deixar que beba e de proprio vea
depois e resultado dos seus atos descontrolados.

Gudavo goarentava um certo divio por ver sau caso sendo discutido com naturdidade
entre desconhecido, mas dava para sentir que ndo estava digpodo a expor outras histérias.
FHcaria inibido, bem diferete daqude brincdhdo que a cada momento contava uma nova
piada e fazia todos rirem ou daguee que rdaava suas aventuras quando caminhava pea
manh& com Lauro e Abdardo. A paavrafoi passada paraLauro.

- Minha vontade de deixar de beber € grande, tanto que ja suspendi o dcool trés
vezes e fiz parte de uma grupo de A.A. durante trés meses. Minhas bebedeiras sGo
grandes e quando comego a beber deixo de lado quaquer compromisso. Minha
mulher se sgparou de mim porque ndo aglientava as tgpas que lhe dava. Penso em
me casar com uma colega de trabaho, uma mulher linda, que eu adoro e néo quero
f&la sofrer. Mas a Ultima que fiz foi marca um admogco com da em uma
restaurante proximo ao banco onde trabaho e deixa-la esperando de uma da tarde
aé mea noite, quando chegue embriagedo. Ela entendeu e gpoia 0 que estou
fazendo paa me libetar do acoolismo. Essa € somente uma das higdrias que
tenho, que da para ter uma idéa de como ndo me controlo. Ai, gasto 0 que pos e
0 que ndo poo com bebida e tiragosto. Nao cheguei a ficar na miséria nem a
cometer aos imoras, mas 0 meu beber descontrolado e a minha embriaguez
sempre deixan uma ressaca mord dagudlas de ter vontade de encarar mas
ninguém.

- Agora vocgé Jlio — pediu doutor Duate, enquanto fazia um snd de gprovacéo
com a cabeca em direcéo a Lauro, que respirava fundo com a mé&o no coragéo para,
com sua hipocondria, sentir se estava com taquicardia

- Minha higédria € smples Trabaho numa reparticdo seis horas por dia Sou olteiro
e moro com minha irmé dexyuitada, que tem duas filhas menores. Ela se separou
do marido porque bebia demais. De tarde e de noite ndo tenho o que fazer, fico nos
baes ou em casa bebendo e escutando musca Agora est@ havendo muitos
aborrecimentos com minha irmé e os vizinhos, paque meu som é muito potente,
aé que tive de admitir minha fdta de controle e vi que havia dgo errado quando
derame uma xicara de cafezinho em cima de um monte de documentos no meu
birro, porque ndo consegui conter os nevos. O chefe me chamou de dcodlatra e
néo tive como reagir, ja que edava de resseca. Naguele dia ndo consegui mais
traba har.

Somente 0s gedtos de uma e de outro nagquele circulo diziam mas dguma coisa
enquanto eram fetos os depoimentos. Os companheiros de Jlio entendiam pefdtarente a
Stuacio pea qud de pasou, tendo em vida que as higtdrias dos dcodlicos tém muita
smdhanca Com breves pdavras do professor os trabahos foram suspensos para 0 amogo,
ficando as intervengdes dos demais para a tarde.



V encendo obstaculos— 2

Novas experiéncias de alcodlatras e o reflexo dos seus descontroles para a
familia. Prejuizos e riscos que enfrentam

O circulo estava formado em baixo do cguero quando as discussdes foram retomadas
por volta das duas horas Doutor Duarte inicdou fazendo uma digressio na qua goresentou
dguns consdhos (teis aos que dcancam um estégio que definia digante de bebida tantos
anos, eramotivo de fdicidade.

- Repito que podemos andar de cabecas erguidas. N&o temos de nos arastar na
frente de ninguém, anda que com cuidado para nNdo sermos dominados pelo
€goismo, pelo medo ou por ressentimentos. Oucamaos agora o relato de seu Otavio.

Nervoso, trémulo, porém ndo se furtando a discutir os problemas do acoolismo, de
contou sua histéria resumidamente.

- Eu belo hamais de trinta anos e paro de beber quando quero.

A frase ndo convencia nenhum dos presentes, que ssbiam da necessidade que o
dcodlatra tem de negar sua dependéncia e lembravam que ee néo recebera ainda informagtes
arespeito daresisténcia em reconhecer aimpoténcia ante o dcool.

- Estou agui para aender a0 pedido de minha familia, mas ndo preciso gorender a

parar de beber, porque ja se — completou. Trabadho em uma reparticdo onde ndo s
tem o que fazer. Para vocés terem uma idéia, estou juntando meu tempo de savigo
paa a aposentadoria e uma assessorzinho velo questionar uma licengaprémio que
guero juntar e eu disse olha, deixa de besteira, que tudo que eu diz agqui em vinte e
nove anos e meio de savigo eu faia novamente em uma tarde. Parel de beber até
um ano intero, sem nunca procurar guda O que eu vim fazer mesmo foi traar
dessa tremedeira das minhas méos.

Na esperanca de que Otavio rompesse depois a sua barreira de ressténcia, doutor
Duate ndo comentou nada sobre o seu depoimento. Dirigu-se a Abdardo, solicitando sua
participagéo.

- Eu sou filho de dcodlico. Meu pa fez tudo que s pode imaginar em sua
bebedeiras e etd sem beber hd vinte anos. Edranhamente, enquanto muitas
pessoas passan a beber mas depois da agposentadoria, de suspendeu a bebida
exdamente no dia em que £ goosentou. Pess8 muita vergonha e sofri muito
guando de bebia Acho que inconscientemente o imite, porque me lembro que
quando era crianga pensava em chegar o dia de juntar os amigos em torno de uma
mesa, o quintal daminha casa, paratomarmos refrigerante.

- Interessante, interveio a doutora Nadine, comentando que realmente acontece da
crianca procurar imitar os pais. Abdardo prosseguiu.

- Meus primero contatos com bebida dcodlica s deram aravés de cervda, que
tomava com amigos do colégio e da rua onde morava. Passel a tomar gosto pelas
fedas, nagude tempo em que se chamava as reuniGes com muasca e bebida, de
assugedo. Prove o rum com coca e gdo, cachaca e fui bebendo, aé findar
conhecendo praticamente todas as bebidas bebia muito, a0 nivd de tomar certa
vez sais garafas de aguardente com um amigo, SO noés dois, em cerca de dez horas
de fara HA uns oito anos, comeca a sentir problemas quando bebia,
principdmente diaréa Acho que estava inddada a minha dependéncia, quando
figue preocupado, insaidfeito e lamentando porque tinha de tomar medicamentos
durante dez dias sam beber, quando 0 médico goreciou todos os exames, indusve
uma ultrasonografia e diagnogticou ameba Depois veio a vontade de beber todos
os fins de semana, velo uma bebedeira noturna congtante que me levou a perder o
emprego devido & fdta vieam os acidentes com caro e findmente, o
descontrole que me levou a beber todos os dias incdusve no intervalo do amogo.
Acho que a bebida etd me prgjudicando e tenho e me convencer, embora ndo sga



tdo fécl, de que sou dcodlara Digo que ndo é facil, porque a gente sempre
procura uma explicagdo para nNOsL comportamento, sempre tentando convencer a
gente mesmo de que teria ondigdes de parar de beber quando quisesse, mas chega
um ponto onde a coisando é mais assim.

Sem comentarios, foi a vez de dona Irene contar sua higtéria Ela ndo era dcodlica
Edava internada para receber orientagbes de como lidar com seu marido, dcodlico, entéo
internado no Hospitd Psiquidrico porque néo quis ficar na dinicaa mas que ja tinha
informado que voltaria para o tratamento quando fosse liberado.

- Eu esou me sentindo muito bem agui, entre vocés e tenho esperanca de consaguir

diss mehores paa a minha vida Porque Paricio tem oito mess que s
descontrolou mas do que nunca de bebida néo come direito e vive na rua desde
gue £ gposentou. Perdemos a maoria dos bens que tinhamos Hoje mesmo
acabamos de vender o telefone para pagar as dividas de bebedera que de dexou.
Se ndo tivéssemos conseguido bloguear suas contas bancaias, a Stuacdo poderia
sr anda pior. Somos uma familia, eu e meus filhos, completamente desgustada,
tensa e infdiz. Mas tenho fé de conseguir que ee se conscientize, para recomegar
tudo.



Desgjustes sexuais

Como a bebida leva o alcodlatra a mudar 0 seu comportamento e causa
problemas familiares, sociais e organicos

Diante da tdevisio os internos haviam voltado do jantar e se divetiam com a noticia
de que o Governo determinara a transformecdo de bilhGes de litros de cacheca em &cool
combugtivel, para enfrentar a fata deste produto.

- Acabaram com os papudinhos! exdamou Gugtavo.

- Agoravai ficar maiscaro— comentou Abdardo.

- Erabom que decretassem alel seca— gritou dona lrene, em tom de brincadeira

Com um a migeriosn, doutor Duarte riu dos comentaios e chamou o grupo para o
refeitdrio. L& estava posta uma torta de chocolate coberta por uma espirais desencontradas de
fio de ovos tendo em cima umas velas que formavam o nimero 37. Era 0 aniversaio de
Gugtavo. Cantaram parabéns, comeram a torta e fizeram uma cantoria que durou aé onze da
noite, quando o normad era dormirem & dez. No dia seguinte, naurdmente as aividades
comecaram mesmo mas tade, por ser sbado. Em dguns momentos pareciam éorios em
serendta, recordando as misicas mais cantadas pelos bares e festas. Desde Vicente Cdegtino
aé Tom Jobim sdu. A brincedera paece que ea a mehor forma de esquecer que
normamente na sxta-fara a noite etavam mais livres para fesdgar 0 que fosse, desde que
egtivessem com um copo de bebida améo. Enfim, foram todos dormir tranqiilos.

No sdbado o ritmo dos trabahos foi mais lento. Mas assm foram abordados temas de
dto interesse, sobre os sentimentos do acodlico. Doutor Duarte gbriu a discussio dizendo que
exige uma tendéncia a utilizaa o s, que deve s enfrentada com aitudes dfetivas,
acrescentando tratar-se de um esforgo que vae apena.

- Devemos procurar a dignidede, que = encontra no enfrentamento de todos os
desafios. Organizamos nossas vidas em funcdo do dcool, dai ser uma vitdria
recuperamos  amor proprio, sem  lamentamos neda e dm  utilizando as
experiéncias trites como base para vaorizar 0 novo comportamento que passamos
ater. Nada de pensamentos ou lamentagtes. “ Se ndo fosse assm...”

- E preciso antes de tudo ser honesto consigo mesmo. Nada de criar uma nova
fachada. Ajustar-se a redidade, pacientemente e ndo querer ser 0 que néo pode.
Saiahipocrisa— interferiu Fabiana

Foi dado por doutor Duate o exemplo de mudanca de comportamento de um
dcodlico, cuja mulher ficava tensa, triste e inconformada nes relagbes sexuals. Sem quaquer
condderacio, a mesa de tentava provoca-la gpdidando-a diante dos filhos com marcas de
geladera “Frigidare Consul! Prosdocimo!”, exdamava, esbravgava, sem respeitar 0 estado
de expirito da.

- Os desgudes sexuas do individuo, fazendo aé com que demore ou gorese a
gaculacdo ou 0 orgasmo. A demora, é visa como satisfacdo, porque e ndo sabe
que agqude estado onde s diz que de “envernizou’ é um sintoma de desequilibrio.
Ele demora a gacula e 0 membro fica ereto por muito tempo porque esta
anestesiado pela bebida, que circula pela corrente sangliinea, pessando pelas veias
dos Orgaos sexuas.

Aquda explicacdo foi bem assmilada Ninguém nagude grupo esperava que fosse
aguela redidade. No entanto viam toda ldgica pois ssbiam muito bem como se sentiam nos
relacionamentos sexual's quando estavam sem beber.

Seguindo 0 programa estabdecido, a tarde foi exibido o filme “O piloto”. Mas uma
modra de caso de acoolismo, com uma diferenca para a plaiéia, devido a obrigacéo que foi
ditada, acaretando maor aencdo que numa exibicio normd. Era preciso cada um dar sua
opinido em sguida

O filme modrava a vida do mehor piloto da aviagdo comercid norte-americang, um
dcodlico. Vitima de insdnia, provocada pelo uso incontrolado de bebida, bebia de madrugada



Tinha de beber também durante o vdo. Cuidando para que ninguém soubessem escondia uma
garrafa pequena de uisque por dentro do porta-pape higiénico do todete. O costume de beber
nos voos sem ser notado diminuiu seus cuidados em esconder. De forma descuidada porém
menos trabadhosa, bebia na copa Surgiram desconfiangas, denlncias e investigagdo. Ao
mesmo tempo ee lutava contra a dependéncia, com guda de um médico. Passou maus
momentos quando privado da bebida Freglientou ambientes de categoria bagtante inferior.
Findmente perdeu 0 emprego. Muito antes havia perdido a mulhe. Tinha uma vida
desgjustada.

As imagens e os sentimentos trangmitidos pela fita sengbilizaram o auditdrio. Ndo
excapa da expeiénca de imaginar os dibis mas edranhos para beber, de s sentir bem em
lugares 0s quais tavez nem olhasse quando sObrio nem dos conflitos que desestrutura a vida
gueorganizara.



Resistindo atentacéo

A opcdo entre um guarand e uisque com gelo, cervga ou cachaga,
acompanhados de sabor0so tira-gosto.

A camninhada do domingo foi cancdada Resolveram subditui-la por exercicios na
praa, ja que era dia de lazer. Desembarcaram por volta de dez horas num locd cheo de
banhigtas. Encontravamse aredados de barracas, bares, gargons, bebidas, tira-gostos, frutas e
ambulantes. lam desfrutar  momentos  inesquecivels.  Passeeram, banharamse, ddiciaram-se
com saborosos tira-gostos  acompanhados de refrigerantes, a0 mesmo tempo em que s
encantavam com as beezas naturais. Sentiam satifacdo em compor o grupo. Perda de tempo
acreditar que estavam téo livres.

Um dos bares odentava aorecidvel praidleira de bebides. Todas as marcas e tipos
expodos, atingindo qual a pontada de cupido os coragdes gpressados. Quanto sabor naguelas
garafasl... Quantas lembrangas do passado, digante ou recente, tempo em que podia ou
achava que podia beber!... quanta vontade de fazer tilintar pedras de gelo num copo largo de
uisque, levando-o a boca, sentir o frio da cervga peda garganta e sua espuma nos laoios,
derramar dois dedos de cachaca com o gesto automdico, seguidos de um pedacinho de carne
coberto de farinha ou um camardo com casa e tudo. Viravam copos com guarand, amigo de
tantas ressacas, doravante companheiro da sonhada sobriedade.

Amago momento, superior a tantas deslusies da vida, quem ssbe por iSO MeIMo
mais vaioso, por despertar para a busca de novas emogOes, fato téo decantado pela poesa que
cré no encontro de um novo amor, depois que do amor proibido ficou SO a saudade. Momento
de ser forte, de ter amor préprio e resgir a tentacdo, erguendo a cabeca para seguir a vida
deixando para tras 0 que ndo pode mas querer. Momento de se sentir importante e amado
sinceramente por aguele que lhes cercam.

Teste da fortdeza propria, a0 vencer a vontade louca de correr para o0 bdcdo e
embriagar-se, @ encarar com naturdidade os que bebiam para se divertir ou que anda néo
tinham admitido a fragueza perante o dcool, ap sentir que estava sendo honesto consgo
mesmo £ edfava cato de ndo invdar, ao poder airmar que na lucidez recém descoberta
estava nascendo para muito do que néo vaorizava.

Que velocidade teriam sues idéias durante a volta e passando diante de tantos bares, no
conflito entre 0s copos e bebedores e a maoria ofuscada pela sua visio ébria, esquecida de
gue os bebedores sfo a minoria Quanta forga de vontade fol preciso para raciocinar fazendo
voltar & mente agude dia bem préximo no qud faria quaguer coisa para deixar de beber.
Dizia a 9§ mesmo que néo podia sentir na bebedera ou do contraio sua vida certamente &ria
desastrada.

Miravarse no proprio exemplo antes de ingressar na vida de bebedor problema, época
na qua era organizado, caprichoso, responsavel e plenamente vdorizado. Mirava-se também
no exemplo de tantos abstémios que tinham vidas regradas e nunca precisa’)am da bebida
Terminou sofrendo, mas superando pdo menos naguee momento 0 egoismo de questionar
porque a natureza 0 havia feito diferente dos que podem beber sem problema Respirou fundo
€ pensou que ao invés de se lamentar por ndo poder fazer como outros, deveria encontrar-se,
vaorizando o que possui, apartir do gratificante fato de ter nascido.

O grupo agia com naurdidede. Deixava a impressio de que nunca teriam sentido
necessdade de beber. Os didogos sobre suas higtorias e as méos trémulas de Otévio é que
poderiam denunciar 0 edado ddes Ddi conduiram o dia de folga estudando, jogando
bardho, assdindo tdevisito ou conversando no dpendre que circulava a casa grande regedo a
inimeros copos d égua que matavam a sede ingtal ada apos horas de sol atrinta graus.



Enfrentando o egoismo

Olhos voltados para a tristeza do passado, € hora de enfrentar o remorso, o
sentimento de culpa, a amargura, a inseguranca e o panico

O circulo, digposto e aento, voltou a se formar pda manhd can um tema que
reforcava a idéa de abstencéo da bebida Foi detahado que a bebida, para as pessoas normais,
dgnifica liberacd momenténea da ansedade, do desgodto, da angUdia, enquanto para o
dcodlico representa soliddo, terror, inquietacéo, frustracdo e desprezo. Desfazer-se das ruinas
do passado eraaforma de seguir para os anos diferentes, de paz.

Enquanto owvia a diferenciacdo Abdardo ia e didraindo, aé divagar, lembrandose
do conceto que tinha havia tantos anos, na sua turma de universdade. Ndo que fosse um
beberrdo. Porque circulava bem mas que os outros. Era a €e que perguntavam para onde
ifam sempre que sdiam paa conversar e beber. “Abdado diz paa onde vamos, que de
conhece todos os bares’, diziam, ouwvindo sempre em seguida 0 nome de um bar, gerdmente
um ambiente desconhecido da maioria, nunca decepcionada pela escolha

Reflita sobre as respogtas que dera a dgumas perguntas do livro “Os doze pasos’, dos
Alcodlicos Anbnimos. A Stuacdo a qud chegaa enquadrava-o  completamente  nas
paticularidades do primeiro passo, indusve no que £ refere a impoténcia diante do dcool
ndo ser recente, mas de um tempo passado dificil de determinar com exatiddo. Tanto que fazia
anos que tentara aravés de formas diversas enfrentar 0 problema, porém sem sucesso, aé
porque nagquelas formas nNéo estava a determinacéo de evitar o primero gole. Havia chegando
ao fundo do pogo, mas néo admitia a perda do dominio sobre a sua vida

Naquele dia estava digposto a adotar as atitudes e agles necessirias atransformacdo da
ua vida, 0 que sgnificaria um inestimavel sacrificio. Esperava encontrar na natureza e na fé a
compreensio pela resgnagdo decorrente do reconhecimento da sua doenga, a qua sabia que
néo tinha cura, masgue poderiadeixar de prgudicar as e aoutros se conseguisse s forte,

Imaginava corretamente que as condigdes a respeito do segundo passo sugeriam-lhe a
busca da fé para superar 0 seu problema, que acreditava poder conseguir aravés da humildade
e da mente aberta.

Reconhecida que jamas havia £ examinado no sentido profundo e dgnificativo
abordados pdo texto, ab ponto de convencer-s2 de que, como dcodlico, era mentdmente
doente.

Sua aspiragdo para aingir 0 estado de epirito do segundo passo poderia amparar-se na
descoberta de formas para poder manter -se calmo.

Delineava na mente 0 credo na conquita da naureza e no progresso cientifico,
consderando que 0 que se encontra dém do dcance do homem era exaamente 0 que de
ainda desconhecida, 0 que, porém, ndo [heimpediade procurar sua fé nelamesma, a natureza.

Sempre que parava meditava A abordagem que havia feito sobre o tercero passo
relacionado com a sua Stuagdo N0 momento vinculava-se a sua disposicéo de enfrentar seu
préprio egoismo, conforme propunha o livro, fazendo o que chamava de primeira tentativa,
com 0 desgo de dcancar a boa vontade que podera dorir a porta necessaria a0 seu éxito na
luta.contra o dcoal.

Escrevera que daguda forma tinha de combater aé conseguir o que néo podia
subdtituir: o remorso, 0 sentimento de culpa, a amargura, a inseguranca financeira e o panico,
todos verificados de dguma forma na sua vida de acodlico.

Para tanto, afirmava precisr ter sempre presente a reflexéo na indecisfto ou nos
momentos de disirbio emociond sobre a necessdade de serenidade para aceitar as coisas que
ndo podia modificar e a coragem paa modificar aguelas que podia, com sdbedoria para
digtinguir umas das outras.

Tinha consciéncia de que deveria enfrentar indecisio por conta de fatores como idade
e mao socid, a qua queia combater com as coisas boas que o viver sobrio poderia Ihe



proporcionar, bem como da compreensio aos outros. Sabia também da andedade que deveria
repetir-se, aqua queria enfrentar com sua fé e os olhos voltados para atrigtezado passado.



Marcasinapagavels

Reforcando a idéia de que dirigir e beber ndo se misturam sem que se
obtenham resultados tragicos

Quase todos os internos odentavam macas ingpagavels de acidentes de trénsito,
recebides em dgtuagbes de bebeddra Diferente do impulso que tiveram paa dirigir
embriagados, 0 indinto de viver obrigava-os a ficar senshilizados reconhecendo que por
muito pouco haviam escapado da morte.

A aividade que s seguia era obre acidentes de trandto. Um documentario severo e
damante, no qua era defendido que dirigir e beber ndo se misuram. Tanto que houve quem
declarasse que deveria haver uma opcéo: ou dcool ou seguranca nes edradas. Ao find, a
informacgo de que o Brasl é recordisamundid em acidentes de trénsito.

Completando a agpresentacdo de subdidios para uma discussio, foi exibido um filme
com trinta minutos de duragdo intitulado “Embdos de sexta a noite’. Traava-se da histéria de
um rgpaz de dezessate anos que numa noite de sexta-feira, depois de beber e retornar a casa,
bebeu mas em casa e nos lugares por onde passou e encontrou amiges, resolveu sar com oito
ddes na sua caminhonete Os amigos incentivaramno indstentemente a correr mas
claramente mesmo provocando-o, aé que sobrou em uma curva deu-se 0 desastre. SO e
ecgpou. Quase todo o filme foi tomado pdo seu julgamento, no qud foi condenado a aito
anos de prisdo.

As discussdes foram pouces, tavez porque o materiad exibido tivese esmiugado
auficienterente as questdes. Surgiram gpenas opinides acerca da irredidade verificada da
legidacio bredlera que traa dos dditos do tréngto, pois muitos motoridas matam pessoas
aropdadas e o praicamente premiados com penas indgnificantes ou sequer chegam a ser
processados.

Opinaram também sobre o0 julgamento do jovem americano. As posigdes foram
vaiadas. O fao de teremno indigado a correr sarvia de forte atenuante, capaz de gerar
opinides pela sua asolvigdn. Ao mesmo tempo influia bastante as consequiéncias do acidente
para as familias dos que morreram, todas revoltadas e responsabilizando-o.

Posicio incomoda acabou sendo a do juiz, na soliddo do seu gabinete, procurando a
dose raciond, logica e juda para apenar, ssbendo que sua decisfo, quaquer que fosse,
deixaria fatdmente dguém insatifeito. A maioria entendeu que o juiz estava certo.

Desfezse rgpidamente o circulo assm que a turma foi liberada para eperar 0 jantar.
Logo etavam na passaxela de pedras peguenas a entrada da dinica os que sariam paa a
caminhada vespertina de cinco quildmetros: Otavio, Lauro, Gustavo e Abdardo.

- Vou gorovetar e comprar cigaros — repetia seu Ot&vio a frase que pronunciava a

cadavez que saia.

- Euvou tdefonar — informava Lauro, com seu a impaciente e movimentado.

- Também vou teefonar, paa saber noticiass das meninas — dizia por sua vez
Gudavo, referindo-se a suas trés filhas que tinham ficado em casa, no seu edtado
de origem.

- Vamos |14 — completava Abelardo, como que somente para néo ficar cdado, que
acompanhava os outros pensativo e conversando.

- Esa vegetacdo é muito bonita — comentava Abdardo, mostrando 0 verde que
margeava a edrada desde a clinica até o telefone e a mercearia, o primeiro snd de
perimetro urbano, exatamente a dois quildmetros e meio.

Contavam suas aventuras. Um era Solteiro e tinha uma filhas N& pensava mas em
casamento. Godava de vigar pais dora fazendo compras. Outro tinha discutido com a
mulher a0 ponto de vé-la sar furiosa no carro para a casa dos pas, numa cidade digante, sem
olhar sequer se 0 tanque estava abagtecido, arriscando-se a ficar na edrada de noite e voltou
arependida contando que teve a sorte de s dertada pedo pa sobre a gasolina no momento
em que saia de volta Owviu-se a aventura do que passou um tempo Sem Carro e Passou a usar



0 caro da irma Devolvia ssmpre na hora marcada, aé que um dia bebeu demas e dexou a
dona do caro a pé& Nunca mas da |he emprestou, nem de esqueceu a loucura que fez,
descompondo-a e pulando um temp&o em cima do capd que deixou amassado, SO néo fazendo
desgraca maor porque foi agarado. E o0 que escdou um prédio paa fazer discursos
desconexos 1a do teto, todo aranhado, sem saber que quando descesse a mulher o trataria a
base do forte ardor de merthiolate nos ferimentos.

Conversas s&rias emocionadas e respeitadas, passavam os que iam a0 tdefone O
ambiente de fraernidade permitia que cada um comentasse como estavam os familiares, 0 que
tinham dito. N&o dispensavam, porém, de domo dgum, as gargdhadas quando ouviam Lauro,
Srio, compenetrado e postado qua uma crianca crextida, nos seus 37 anos, despedir-se da
ligacdo com avoz Sncera e atento aresposta “benca-mae?’.

Permaneciam internados na dlinica para s conscientizarem da doenca da qua eram
portedores, 0 dcoolisno, mas s divatian a toda hora com as coincidéncias e Stuaces
inudtades. Naguela tarde foi tragicOmico. Encontraram a0 tdefone uma mulher jovem
embriagada que ndo conseguia No seu desequilibrio discar 0 nUmero de uma amiga. Fizeram a
ligacdo para €la. E viramse guindados a condicdo de criticos porque tiveram de ouvir a sua
higdria. Desquitada, vivia 0 na sua casa, que ficava proximo. Confessou ter bebido uma
garafa de cachaca curtindo sua solidéo. Estava combinando para ir a uma seresta Chamava a
atencdo pelo seu corpo exposto pelo conjunto de blusa e short provocantes.

De volta no meio do caminho, suados porém preparados para chegar a0 gostoso
banho frio de sempre, foram desarmados completamente. Uma carona amiga desmanchou o
exercicio. Entraram de caro na dinica, sob os gritos e olhares criticos dos que haviam ficado.
“Essa caminhada foi boa demas’ — ouviam, tentando provar que néo tinham andedo mais de
guinhentos metros no caro.

Novo modo devida
0 dcodlatra gorende a conviver com O OrganiSMoO que possli € com O cosume de
criticarem os dcodlicos porque bebem e porgque ndo bebem.

Cada dia que passava mas Abdardo se convencia de que sem muita perda de tempo,
quem sabe @é em vao, nunca conseguiria obter uma visfo téo completa, organizada e didaica
do problema que enfrentava. Jamas seria disciplinado para ler sequenciadamente as obras que
traam do dcoolismo e caso conseguisse duvidava do resultado sem uma convivénda
semehante auea,

Pari-passu gorendia a conviver com 0 organiSmo que possuia, vivendo momentos bons
gue comprovavam qua insensato s denundava a0 dar motivos paa ser ridicularizedo,
tratado por termos que variavam de esponja a pagpudinho, de bébado a cachacero, de pinguco
a biritero. A sorte era que estava longe de ser o fim. Poderia dar a volta por cima, passando a
adotar uma postura honesta conggo mesmo a patir do ohar pleno que dirigisse para dentro
de s proprio.

O novo modo de vida era ddineado nas paavras de Edson.

bebe-se sempre para das stisfacdo a dguém. Néo se bebe para dar satisfacéo a nos
mesmo, pois dedicanonos mas aos outros. Dai carecermos de uma mudanca de
comportamento.

- Mas critican os adcodlicos porque bebem e critican porque ndo bebem — fdou

Jilio.

- Exatamente. Acontece que esta comprovado 0 bem edar renante naquees que
sugpenderam a bebida e enfrentaram esses dessfios fortes e perigosos, verdadeiros
inimigos, sem no find sofrer e perigosos, verdaderos inimigos, sem no find sofrer
qualguer sentimento de culpa Passyam a viver suas vidas de cabeca erguida,
entendendo e tendo piedade dos que ndo os compreendiam, mas, goesar da
piedede, deixando-os também viverem suas vidas da forma que escolheram.



- Eu godaia de ouwvir sua opinido quanto a fdta de crédito que o acodlico enfrenta
quando diz que val s recuperar — Interrompeu Gustavo.

- A veadade é que leva empo para que os outros, a patir da propria familig
acreditem que dexamos de beber. HA um preconceto e aé ditudes desavisadas,
despreparadas e idiotas, que SO vém prgudicar 0 &imo dos que tentam se abdter.
Iso é md, porque € perigoso, pode levar ap sentimento de culpa, a rava e a
recaida bem ligarrinho. Por outro lado nds virtuosos por termos oportunidede de
entender a fundo o problema obrigamo-nos a respeitar essa inseguranca da familia
e dos verdadeiros amigos refletida no fato de duvidarem que deixamos de beber.

- Néb énadafécil — sussurrou Abdardo, que confiava a barba franzindo o queixo.

- E nfn. Requer paciéndia para ndo reagir impulsivamente com os que nos irritarem,
a fim de ndo correr e novamente nos acovardar na garrafa O importante é ndo
consentir que ninguém nos convenca a beber, por mas que em cetos momentos
nossss vidas paregam mergulhadas m um mar de morbidez. Armados com a forga
de vontade trandormaremos o0 mundo hodil, onde nos sentimos abandonados,
amedrontados e perdidos, em um ambiente sereno, no qua receberemos  gpoio,
teremaos muita coragem e nos encontraremos IGcidos.

- Essalucddez é que va nos fazer viver sem beber — aduziu Fabiana. A abstencéo é a
base de uma vida mehor. Para ea voltanos nossos olhos e com nossa consciéncia
enfrentaremos o choque brusco da suspensao do dcool. Nasce ai a bebedeira seca
Oqueemesmo bebedeira seca? perguntou dona Irene.

bebedera seca € 0 edado no qua fica o individuo quando sugpende a bebida e tem
vontade de beber. Nestas ocasifes a pessoa se sente como e edtivesse tomando um porre. O
impulso naturd e que mais s verifica é de evitar encontrar bebida sga onde for. Iso néo é
bom. Devemos enfrentar o alcool, mostrando que somos capazes de télo por perto, sem
beber.

Embora Abdardo edivesse convencido da necessidade de trata-se, 0 que, dids
acontecia com outros, Otavio inddia em dizer que edava tratando da tremedeira das méos e
Lauro, impeciente e dominado peo uso desegrado de remédios, tornava-se cada vez mas
incongtante. Ora dizia que se conformava com 0 seu estado e que estava disposto a procurar a
obriedade, 0 que reforcava com sua higdria de membro do A.A., exibindo uma ficha que
recebera uma vez que tinha completado trés meses de abstencdo; ora confidenciava a um
companheiro que néo estava decido a deixar de beber.

Caia a noite depois do jantar. No dpendre etavam todos assidindo televisdo. Lauro
senta-se a0 lado de Abdardo. Acabara de chegar da rua, onde fora providenciar, uns
pagamentos e fazer umas compras.

- Compre apassagem — cochichou.

- Comprou o qué, homem?

- A passagem de volta, vou vigiar amanhd N&o tem quem me segure agui.

Ele morava a quinhentos quildmetros da dinica Ndo godtava de ambientes campedres
como agueles Acodumara-se somente a vida urbana Helena percebeu que dguma coisa
diferente estava acontecendo, observando de longe a conversa dos dois. Aproximou-s e ficou
logo sabendo.

- Néofagaisso— godou.

- Vou, sm. J esou bom. Eu Ihe juro que nem me passa pela cabeca a vontade de

beber. N&o vou beber. Quero gpenasir embora. N&o adianta

Digposto a tentar demovélo da decisfo de viga no dia seguinte & dez horas
Abdardo chamou-o discretamente para uma mesadistante, onde conversaram camamente.

- Diga-me uma coisa, que eu néo estou sabendo. Como foi que velo parar agui?

- EBEuqueped.

- Um gedo lento badancando o corpo junto com um semblante pensativo de quem

tirava as conclusdes do que acabara de ouvir antececku a pergunta seguinte.

- Vocé et& bem consciente do que esta fazendo?



O

Claro

Vega bem. Eu ndo quero me meter na sua vida. Vocé é quem sabe o que faz. Mas
eu no seu lugar ndo fariaisso.

Né&o tem problema. Pode faar, que eu escuto com o maior prazer.

Avdie todas as consegliéncias desse seu gesto. vocé ndo veio obrigado por
ninguém. Veo delivre e esponténea vontade.

Foi. Ohe dexe eu dize: na hora em que eu fui pedir paa vir pediram o
encaminhamento do médico e eu edava tao goressado que néo tinha tempo para
providenciar, sendo alrasava e O dava para 0 proximo més. Eu asineé um
requerimento que serviu parame liberarem, mas isso néo € normd.

Entdo... Vocé pediu porque senti que tinha problemas com a bebida Agora, se
VOCé abandona o tratamento, ndo resolve o problema e va criar mais complicagtes
paa vocé Vo querer que vocé pague tudo do seu bolso, que devolva o que
recebeu e ndo e engane que va ficar na sua ficha essa marca para vocé nunca
mais ser prestigiado, receber promocdo... Se vocé ficar, dd um jeito de terminar o
periodo. Eu espero que vocé supere ese impulso e gorovete redmente tudo que
anda tem dagui pra frente. Seria de lamentar, mas ainda que vocé néo agproveite
nada, o fao do permanecer 0 periodo completo j4 evita uma carga de problemas
muito grande que vocé vai ter.

companhero ndo eperava reecdo tdo rpida  Entretanto sua argumentagéo

senghilizou Lauro. Ele ficou aonito, como quem repentinamente e surpreende com  uma
informaggo ou uma aitude inesperada que Ihe forcaa reordenar asidéias.

E mesmo, amigo. Eu ndo posso fazer isso néo.

Recapitulou tudo que o amigo acabara de fdar, dando plena razdo. Decidiu vender a
passagem e continuar o tratamento até o fim. Didfarcadamente foram da mesa para 0s mesmos
lugares que haviam deixado no dpendre. Com um snd Heena soube na hora que a geséo
obtivera sucesso.



Atacando os problemas

Prestes a perder até o amor proprio, o alcodlico foge dos problemas ou finge
ataca-lo, quando deveria efetivamente enfrentd-los

A depato de tomar todo 0 tempo dos pacientes, o traamento fazia todos se sentirem
bem. Cada assunto que entrava em debate era vista com aencéo e até com emogdo, pelo fato
de tocar fundo a ees, sam excegdo. Consolidava-se paulainamente uma orientagdo segura ao
procedimento em suas vidas a partir ddi, que sem sombra de dividas obteria éxito desde que
levedo a efeito com honestidade.

Foi pincado na manhd seguinte, oportunamente, um  tema badate ligado a
adminigracdo, que se gilica completamente a0 caso dos dcodlicos formas de aacar o
problema.

Quando os problemas gparecem sfo tratados de vérias formas. O que mais ocorre € a
pessoa ataca-lo, fugir dede ou fingir que busca a solugdo. E nessas Stuagbes que se define
também o poder de cada um, pois tem influéncia determinante na persondidade.

Proferidas essas pdavras por Fabiana, comecou a ser rodada uma fita mogrando
formas de assatividade em véias Stuaghes diferentes Um diretor que ndo conseguiu
dispensy um empregado porque foi envolvido pda argumentacdo do seu interlocutor e adiou
0 problema Um vendedor que ndo soube contornar a fdta de uma informagdo sobre a
méquina que pretendia vender e sau sem fechar 0 negocio, que dependia somente do
eclarecimento. Uma chefe que ndo sube dizer néo a um empregado que pediu para sar mas
cedo, porque ndo soube utilizr um agumento forte, que eram arasos no servico do
empregado. Uma funcion&ia de uma reparticio responsavel pela arrecadacéo de impostos que
fo agressva com um contribuinte ao telefone e ouviu desaforos mesmo sem de ter razéo em
sua reclamacéo.

Essa fdta de cgpacidade para proceder de acordo com as exigéncias ldgicas no
desempenho das fungbes profissonais s da mas acentuadamente no dcodlico, que va
perdendo aos poucos aé o0 amor proprio. Por ndo saber dizer néo, de é facilmente induzido a
conceder vantagens aos outros. Ao rdaxa no cumprimento das suas obrigagbes deixa
acumular problemas, para procurar resolver todos de umavez.

De outro lado, faclmente de pde em jogo a autoestima, 0 que torna impossive
guaquer acordo em uma discussfo. Torma-se pio do que 0 ndo assertivo, chegando a0
extremo da agressividade.

- Se a peswa dém de obria utiliza certas habilidades assartivas, nada fica por
resolver e ndo tem por que sentir-se culpada de nada — prosseguiu Fabiang, ligando
novamente 0 video para exibir as mesmas pessoas resolvendo todos agueles
problemas bastando paratd o uso datécnica correta.

O diretor que néo conseguira dispensy 0 empregado, fez ouvido de mercador a todas
as pdavras do interlocutor, impondo a demissio pela repetico e como faio consumado, sem
car nas inteigentes ou revoltadas perguntas do género: “Foi fulano que fdou ma de mil? de
nuncafoi comaminhacard’ e peos draméticos “em nome danossaamizade’.

Ja 0 vendedor que ndo sabia responder a pergunta técnica para vender a maguing,
conseguiu fechar 0 negdcio, mesmo em condigdes, mas nNdo perdeu 0 tempo e sabia que o
comprador queria mesmo era dominar a nova tecnologia Comprometerse a fornecer a
informacdo dravés dos técnicos da sua empresa e ofereceu uma vantagem que desde o
primero momento poderia ter oferecido: uma revisso grauita nas méquines attigas que o
cliente possuia e que havia comprado a suaempresa.

Por sua vez, aquela chefe soube argumentar a0 empregado que pedia para sar mas
cedo, provando que 0 savigo arasado ndo O deixava em condicles de fazer td pedido,
fazendo das suas paavras motivo mais forte que os apelos e aé gpdagdes de que edtava
mudada porque agora era a chefe. Sabia que se néo enfrentasse cara fela e aborrecimentos néo
Se sudentaria no cargo, pois a competéncia estd também em assumir posigoes antipéticas.



A fundond&ia que enfrentara o contribuinte, por fim, aendeu a0 telefonema com toda
habilidade, O homem edava revoltado e da ndo dirmava eu de ndo tinha razdo, mas aos
poucos ia perguntando os detdhes sobre sua divida, descobrindo que de estava em atraso,
sm nenhuma razéo e provando educadamente para €e que nada podia modificar. Satisfeito
com 0s esclarecimentos, €e encerrou 0 assunto agradecendo sua atencéo.



Novas experiéncias

Hora de por em prética os ensinamentos para comegar uma vida nova, fora
dastristezas do dia-a-dia de bebedor problema.

O tratamento estava em fase de conclusio para a maoria dos internos. Gustavo e
Helena vigaram no comego da semana seguinte e recgpitulavam o agprendizado preparando-se
paa pdr em préica téo logo chegase a Aracgu. Viviam cada momento da clinica certos de
que tas dias acarrelavam uma mudanca importantissima em sua vidas e seguros de que di
experimentavam momentos inesguecive's e vaiosos.

A movimentacdo de um dos empregados com extensdes délricas e lampadas era
incomum, mas nNdo paredia nada estranho ou que dissesse respato & dividades. O pessod
distrala mesmo era com os didogos diate da tdevisdo, onde viam Boris Casoy rapidamente
catas noticias que lia, preparados para assdir em seguida a0 Jornd Naciond. Subitamente
doutor Duarte chega procurando a todos, convocandoos para o outro lado do dpendre. L&
deparavamse com um cenaio diferente um auditdrio solene com iluminegdo mas forte. As
primeiras cadeiras reservadas para 0s que se despediriam.

- Meus amigos, esta ocasdo €é muito importante para nés. Vivemos a emogdo de nos
despedirmos de dguns dientes Edta despedida é bedante dgnificaiva, porque
representa uma  grande expectativa para nés. Significa que poderemos e
acreditamos nisso, obter &ito com edes pacientes que conviveram  COnosco
cultivando a forca de vontade necessria para vencer a doenca da qual somos
portadores e da qud pretendemos nos livrar. SO temos a agradecer o clima de
seriedade, respeito e fé agui edtabdecidos com a guda dees, contribuindo para
gue SOMassEmos Mais essa experiéncia

A eguipe da dinica edava toda presente Helena deixava rolar dgumas lagrimes
naguele momento em que devia esar passando pelo pensamento emocionado a saisagéo e a
fdlicidade que teve naguele periodo e a eperanca de comecar um vida nova, sem as trigezas
da vida de bebedor do seu marido.

Doutor Duarte continuava fdando, desgando toda sorte na execugdo dos planos de
vida que haviam ddo dedarados por cada um que ssia Terminou lendo um texto emocionado
gue a0 find digribuiu em cdpias. Abdardo e Lauro também disseran dgumas pdavras. De
Abdado owiu- a@é um poema de autor desconhecido bem goropriado para 0 momento,
com uma dirmacdo forte que mereceu aplausos “partir € deixar um pedago de S mesmo em
cada vida que néo va”. Lauro, a degpeto da vecilagdo sobre a sua propria permanéncia na
clinica, proferiu pdavras de incentivo aos companheros. Dos que sariam, gpenas Gudavo foi
aé a mesa agradecer 0s votos que havia recebido.

Né&o badassem tantos momentos de fraternidade, Abdardo didribuiu e foi lido depois
da solenidade um folheto que escrevera  nos Ultimos dias, sobre sua experiéncia naguele
anbiente de traamento do dcoolismo. Esoito de forma popular, procurando rimar as
palavras que condderava chave nas atividades, diziaassm o poema

Quero tragar umameta
pratodo o resto davida
abandonar abebida

que é aformamais correta
de curar minhas feridas
t&o grandes e doloridas
gue meu ser tanto afeta

Preciso conscientizar-me
apartir destles momentos
que paraeste ma pegonhento



jamais necessito dar-me
estlou carto que aguento

e encontrarel um ungliento
gue é capaz de salvar-me

Jasa que o dcodlismo
€ umadoencafata
Que provoca muito mal
parao meu organismo
portanto serei normd
quando chegar afina
avencer i fatdismo

O dcoolismo éincurave
jadisseamedicina
porém nessaminhasina
tem a certeza agradavel
dequequd penidilina

h& uma forma cerebrina
de fazé-lo um md tratéve

As edtatidticasjadizem
com toda convicgéo
guendo ha contemplacéo
para os éurios infdizes
dez anosdevidasio

cada um perto entéo

por conta dos seus dedlizes

O dcoal de nada serve
poisaninguém dimenta
nenhum vaor representa
mesmo que sgade leve
por S0 neste momento
guero ser vem paciente
como 0 homem sempre deve
por conta da bebedeira
S0 termino com ressaca
que me prejudica paca
de tudo que é manera
éumma edtar que ataca
provocando umainhaca
dospésaéamoalera

Daressacavem trigteza
gue entracomo navalha

faz da gente umagentdha

0 que Néo € qualquer moleza
€ umador que e espdha
por conta de muitas falhas
sem escrupulos de nobreza

Vem também a ansedade



Que deixa desapontado

e até precipitado

guem néo tem cgpacidade
dendo jogar paraolado
aquele md reprovado

por toda sociedade

Da depressio ndo escapa
0 que néo pode beber
masingste em fazer
aguilo que aé lhe mata
néo adianta querer

nunca mas na vida ter

0 gue a natureza arrebata

A angldtia, em seguida,
éumador pior anda
com elaapesoafinda
muito mas que deprimida
fica-se em uma berlinda
laforaavidalinda

eem nésdrogade vida

Por isso quero mudar
VOU procurar restir
prade novo ndo cair
na vontade de tomar
procurarel congtruir

um ponto para partir
e sobriedade encontrar

Ja assumo essa doenca

sou dcodlaraedigo Sm
porgue perigo pramim

éorol dedesavencas
resultando em trigte fim
fazendo tudo assm
transformar-se em descrenca

Em cada dos seus estégios
o dcool tem suaface
gquem a€le se abrace

paga uns grandes pedagios
N30 pense que seressarce
nem que achara disfarce
pois lhe fdta até adagios

A face dasonoléncia
ésiae perigosa
sabemos que Ndo € prosa
Sua desobediéncia
Stuagdes desastrosas
chocantes e horrorosas



S80 as suas consequéncias

Quando a meméria enfraquece
apesoaficavesga

quaquer crigturaleiga

entende e ndo se esquece

0 tom de pessbameiga

com o qua agente chega

por dentro nos enfraguece

Depoais até Ulcera gporta
com toda suaviolénda
ai sb com paciéncia
pranéo virar gente morta
precisase de deméncia
ecuidados daciénca

e avidanosimporta

Chega ao figado também
essa doenca cruel

gue pode deixar pind

néo ficalivro ninguém

por is0 aquele bordd

ou as bebidas ao léu

pesam mais do que um trem

Pr& nossa apreensdo
tem de outro maeficio
tavez ddes o nrais difidll
pois ataca o coragéo

€ portanto de oficio
combater com sacrificio
procurando um irméo

Além dejaser asam
adoencaé progressva
€ Caso e sobreviva

0 controle ndo éruim
0 quevoltaaaiva

tem évidardativa
ficamaispertodofim

Como o dcod ndBo émole
precisa de tratamento
contra o desenvolvimento
paraver £ e abole

e pratanto sofrimento

eu gprendi e sustento
“evite 0 primeiro gole’

N&o adianta querer

pode ser velho ou mogo
pois é naverdade um



bem duro de se roer
chegando ao fundo do pogo
S0 s evita 0 destrogo
quando deixa de beber

O dcodlatra é doente
tem de deixar de beber
néo adianta dizer

que acoisa é diferente
ele ndo tem o poder

de ante 0 copo se conter
pois € uma ser impotente

Se de deixou abebida
sgja o tenpo quefor
N&o Se conscientizou
eteve umarecaida

al se bombardeou
ppois 0 quadro piorou
émaisdificil asaida

Ademas € importante
dizer também que esse md
termina ant-social

pois é vemn desdlegante
quem quer ser o maiord
ou :tornaimord,
indiscreto ou petulante.

Pré quem néo pode beber
€ mehor se conformar
tomar agua, suco ou cha,
endo ficar amercé

de quem quer |he condenar
ou ridicularizar

por Ndo saber se conter

Se is30 néo acontece
continua a aventura
que humilhaafigura
aqud aé tudo esquece
meas a dignidade pura
pode trazer aventura
para aquele que fenece

Mesmo |a no ogtracismo
pode haver uma saida
paramuda suavida
combeatendo o conformismo
haverd quem dé guarida
bem digante da bebida
prasdvar seu organismo



Né&o é sonho impossive
deixar de lado a vontade
buscando sobriedade

se tem umaforcaincrivel
para enfrentar a verdade
com toda capacidade
sgaqud for o seu nive

Precisa serenidade
parater de aceitar

0 que ndo pode mudar
nasuaredidade

Se assim se comportar
havera de conquistar
afdiz sobriedade

Coragem é outro lema
para s levado em conta

Nao querer a coisa pronta
nem ter medo do dilema

pois assm o homem encontra
sdida pravidatonta

que SO |he causa problema

Por fim a sabedoria

€ preciso procurar
para poder separar

0 quetemou ndo vdia
nadvorada que esa
t80 prestes a clarear
nossa vida téo vazia



Combatendo a solidao

Ao ficar solidério, o alcodlico pensa na bebida e consegue tempo até para
duvidar da existéncia do alcoolismo

A austnda do casd animado e divertido, a proximidede do dia de também dexar a
clinica e retornar a suas aividades normas, as preocupagfes com as quais fora dormir
miduravam-s£ na mente de Abdado, que comegou o dia tenso, autoindagando-se com
dlvidas se seria capaz mesmo de permanecer SAbrio ou se renderia ao copo.

Condatava para § mesmo que permanecer abstémio durante um tratamento, arrodeado
de coleges que enfrentavam 0 mesmo problema e acompanhado por uma equipe Smpaica
porém rigida, ndo era muito dificl. Traava-se de uma boa experiéncia, pdo repouso, a
meditacdo, 0 conteto com a natureza e 0 gorendizado completo. Dificil era depois da saida,
quando se vise obrigado a se conter sozinho. N&o sabia se teria condigbes de receber gudada
familia e dos amigos, pois ees poderiam néo acancar aforma de entender a gudar.

Migurou-s2 dentro dele a impressio de ter vontade de beber com as dificuldades que
teria de enfrentar, travando uma luta com as consequéncias da bebida, motivo de inUmeros
desastres em sua vida. Sentia medo de tudo. De beber e de deixar de beber. Diagnosticou uma
enorme confusfo dentro de s mesmno, um conflito de iddas que parecia goagar tudo que
passya na vida juntamente com o grande cabedd de informagBes que obtivera aé aguda
ocas 8o.

Sentouse s0zinho numa mesa de mamore, a a livre, coberta pda sombra de um
abacateiro caregado, de frente paa o nascer do sol, olhando vegarosamente cada
paticularidede. Fdtava-lhe quaquer interesse de obsarvar ou manter quaquer contato com os
demas gque movimentavam o dpendre a uma pequena digéncia Dexou de lado aé o livro
“Vive sbbrio”, que vinha lendo com aengdo, extrando e anotando as frases que deveriam
svir para reflexdo pogteriores. Mantinha-se porém com o 18pis améo e o bloco de anotagBes
na mesa Rapidamente como que sustentando-se a uma tédbua de sdvacdo, rabiscou uma srie
de frases.

Longe dde a idéa de revdar a dguém o0 que s passava durante a inesquecive
dvorada que vivera Queia entender sozinho agude etado do qud tanto owvira fdar,
acreditando ser uma Stuagdo passageira A inseguranca estabelecia uma angudtia viva, que o
fazia sentir bem daro o porque daqude md edar. Iso o fez voltar arés e abrir-se com a
psicdloga que coincidentemente tinha-o0 escalado como primeiro entrevistado do dia

Contou 0 que acontecera, acendendo um cigarro arés do outro. Doutora Nadine ouvia
dentamente, sempre interferindo para guda-lo a descontrair-se. Confessou que escrevera duas
sequiéncias de frases, aprimeiracom sais e aoutra com doze afirmages.

- Primero, eu coloque no papd o sguinte 1. O dcodligmo exige 2. O dcoolismo
me aea 3. O dcoolismo precisa s evitado. 4. O dcoolismo continua sendo
estudado. 5. Preciso estudar o acoolismo. 6. Outras doengas me afetam.

Terminada a leitura da relagdo, a pdcdloga dirmou que a série de frases conexas,
goesar das condigdes em que foram escritas, representavam a materidizacdo da sua forca de
vontade e do avango na Sua conscientizacao.

- E um pesso muito importate gue numa Stuacid como essas demondra que o
snhor tem tudo para dcancar o equilibrio que precisa O senhor dfirma
espontaneamente tudo is30, sabendo que precisa evitar 0 dcool. E as outras frases?

- E um conjunto que comecel a escrever a partir de uma tema que pus antecedendo-
0. Porque decidi me tratar do acoolismo. 1. Néo estava me contendo no horaio do
amoco e bebia 2. Néo conseguia trabdhar dirgto, impaciente para volta a casa e
beber mas. 3. Bebia todo o fim de semana Vega bem: ndo disse todo fim de
semang, mas todo o fim de semana, quer dizer, da sexta-fera a noite aé a
madrugada da segunda-feira. 4. Bebia pea manhd e aé ao acordar. 5. Sentia
vontade de controlar a bebida, mes quando dcoolizado ndo parava e sdia



freqUentemente, com ou sem o carro. 6. Adormeci em mesas de bar. 7. Chegue a
beber em gtuagbes as mas improprias, & vidas de subordinados, embriagando-
me. 8 Fdte a0 trabdho por encontra-me sem condigbes de me agpresentar em
pablico. 9. Vizinhos, vigia todos virarHme dtamente embriagado a0 chegar ou
sar de casa 10. Peos bares e ruas devo ter Sdo visto em stuagbes de embriaguez,
pouco condizente para quaquer pessoa 11. O problema ndo é recente. 12. Sentia
que criava problemas paraaminhanulher e as criangas.

- Como vocé se sente agora? — indegou

O padente ficou parado, segurando o papd, querendo responder logo, porém sem

conseguir comegar a frase que reproduzisse fiemente o seu pensamento.

- Acho que consgo.

- O snhor tem tudo paa consgyuir. Sabe pefetamente 0 que representa o
dcodlismo e demondra muita forca de vontade. Esse momento critico que o
senhor viveu ndo deve ficar |he preocupando. Procure sempre gorender mas
formas de manter a cdma e de confrontar os resultados postivos que adcancara
com a sobriedade e vera que eda luta interna vai s tornando mais fécil de ser
travada.

Depois daqude didogo Abdado respondeu anda a dois quedion&ios sobre 0 que

sentia e como ficava nas Suas bebederas e ao se despedir tinha certeza de que havia superado
acrise, saindo fortaecido no seu desgo de dcangar uma sobriedade duradoura



Encarando derrotas

Referéncias aos que suspendem a bebida mas recaem no alcoolismo, sempre
com resultados mais tristes

Quem chegasse aquela casa Smples e grande, com aspecto sertangio, por tras da cerca
de aame e edaca, encravada numa &ea de vegetacdo nativa dificiimente imaginaria que logo
no seu primero cdmodo edtava inddado um escritério, com hird, edtantes, papés, fitas de
video e tudo 0 mais que de continha

Em quanttidade suficiente para a leitura de todos os pacientes e ao trabadho da equipe
de indrutores, via-se obras dos Alcodlicos Anbnimos e de inimeros autores necionas e
internacionais, abordando o problemado acoolismo.

Apareciam no hir6 revistas de pscologia e de generdidades que traziam artigos sobre
dcoolismo, dgumas ddas sem quaquer conotagdo s&ria, mas que eram lidas a@é para andise
davisdo vulgar, despreocupada e vazia de tai's period cos publicavam para seus leitores.

Uma das revidas trazia matéria sobre a bebida, chamando-a de “o combudive do
jorndigd’ e contava higtdrias engracadas e vergonhosas ligadas ao habito de beber dos
profissonais da imprensa, sem e refeir de nenhum momento ao problema Outra, também
com chamada de primeira p&gina, incluia maéria na secdo de salde com 0 sugedtivo titulo de
“O corpo, 0 copo a copo’. Da mesma forma que a outra, era visvedmente dirigida a quem
pode beber, pois modrava detdhadamente o rotero do dcool no organismo, goresentando
férmulas de evitas ressaca.

Nagquda sda edavam os dossés de cada paciente, com sua pdavras escritas por
ocasdo da interpretacdo dos textos de AA., 0s quedtion&ios preenchidos pela pscdloga e
tudo que dizia respeito & suas condigdes organicas.

A exdidédo e a profundidade com que eam traados os dcodlicos ha anos
tranformavam-se em um rico banco de dados, do qua eam extraides edatiticas e
continuavam sendo registradas informagBes do pds tratamento.

Quando surgia ese assunto doutor Duarte demondrava em seu roso marcado pelo
dcoolismo a sifacdo de ter gudado pessoas que ganhavam nova vida e das quas tinha
sempre noticias boas, a0 mesmo tempo em gque lamentava criticava os que ndo tiveram
perseveranca e recairam na bebida, os quais representavam um indice bagtante menor que os
que serecuperaram.

Poda-se dizer que tinha a consciéncia tranqiila, até porque declarava que a vida néo é
feita SO de vitérias e continuava qua pastor tangendo seu rebanho, d'onde vez por outra se
desgarram dgumeas ove has, repassando dia-a-dia seus conhecimentos.

- Convencido de que deve para de beber, 0 dcodlara vé-se carente de uma mudanca
nos seus hébitos — comegava na manhd do novo sébado. Terd de fazer outra coisa
em vez de tomar uma cedo para equilibrar os nervos, de beber no dmogo, de
passar pelo bar, de acomodar-se acadeira, esgotando-se fisicamente.

- E prediso fazer o possivel para ter controle emociond em cada momento da nova
vida— completou doutora Nedine.

O aconsdhamento era cuidados e preciso, aingindo plenamente o dvo amgado.
Cdculadamente era hora de inggtir na preparacdo para 0 retorno & atividede normais. Edson
prosseguiu;

- A cdma é uma pdavra indispensive neste momento, Dela surge a ordenacdo das

iddas, que nos leva a vaorizar primero a salde. Sem da nada adianta. A idéa de
gue ficou sauddvd néo pode trandormar o dcodlico em uma méuina O
momento € de descontrair-se, perseguindo a sociedade acima de tudo, plangando
cada dia a comegar da preparacéo visando ndo beber hoje.

- Permite? — perguntou Fabiana, que continuou gpds 0 assatimento de Edson. A
cada momento os sentimentos da pessoa vao proporcionando novas sensagdes. Ela
va desmentindo a propria frase que chegara a congruir: “ndo tenho mais nada a



perder na minha vida', percebendo o quanto é vaioso 0 amor proprio, a contr&io
do dcool, que conduz adesmoativacéo e ao desestimulo.

A propria natureza deixa cdaro que o norma seria a obriedade — colocou
Abdado, explicando que o homem é que descobriu a bebida e passou a usila
desregradamente, tornando-se vitima da sua propria criacéo.

Para concluir a orientacdo plangada, doutor Duarte defendeu a paz interior como o
equilibrio que todos deveriam admgar, degando que da vem da consciéncia de
que = tem poder e é forte s se consegue ter controle emociond em meio a
dtuagbes de tensfo, paa obter hamonia e tranquilidade, dificl de serem
acancadas pelo dcodlico.



Azar dos conjuges

Uma menina vé as mulheres dos alcodlatras como azaradas e os maridos das
alcoodlatras mais azarados ainda

Encorgado pdo embasamento que ja tinha, Abdardo conversou bedante sobre o
dooolismo com as vistas que recebeu no domingo. Estavam |4 a mulher, os quatro filhos a
sogra e uma cunhada. Néo via os filhos havias duas semanas. Permaneceu muito tempo com o
mais novo, de dois anos, sentado ao seu cao, de frente parade.

Os meninos ¢ ltaram em meo & &vores, brincando pra vder. Divetiram-s2 com
as gdinhas gdos paos, pombos e papagao. Tiveram tempo também para conversar com
outros pecientes, cujos filhos haviam ficado em seus Estado, Lauro deu uma de Pgpa Nod,
digribuindo com as criangas um saco de sUspiro que havia comprado com a intengéo de levar
paraasuamée.

A mulher foi paticipar de uma reunido dedinada apos familiares dos internos e de
ficou conversando com Renata, a cunhada, de quinze anos jovem extremamente timida mas
edudiosa e intdigente, que compreendia pefdtamente os seus problemas. Aproveitou o
tempo para colher sua opinido.

- Oqueéquevocé achado dcoolismo?

- Ahl.. Eu acho que a pessoa que bebe por vicio ta querendo aguma coisa que anda

né&o tem e va procurar no dcool, assm como outras pessoas procuramnas drogas.

- Vocé achaiso normd?

- Né&b. Elan&o tem coragem de lutar por aquilo que esta precisando eisso é ruim.

- O que vocé acha da cara do bébado?

- A coisamascinica trige efeia

- Edascoisas que des dizem?

- Sem légica Para ees, podem ser uma forma de desabafar, mas a gente ndo entende

nada.

- E ascoisas que fazem?

- Beddra porque ndo tém coragem de fazer quando estéo sobrios, ai fazem quando

estéo bebendo.

- E osproblemas que causam?

- Problemade quem tem bé&bado.

- Vocé ssbe como € 0 organismo do acodlatra?

- Faco. O dcool faz muito ma. Muitas pessobas morrem logo cedo ou entéo ficam

com problemas.

- O bébado é chato?

- N&o. E ridiculo. Serve de motivo de riso para os outros.

- Eresponsavel?

- N&o. dao que néo. Porque sa de 9, porque bebe para ser outra pessoa, que néo

consegue S, que quer Y.

- Seriaperigoso?

- Depende dapessoa

- Eobébado dirigindo?

- Eirresponsabilidade. Arriscaavidadde e ados outros

- Trabdhando?

- Néo trabaha Néo faz nada

- Eodnhdrodde?

- Esguece que tem. N&o cuida. Tem prejuizo, porque comega a beber e O quer saber

de se satisfazer, gasta tudo, paga qualquer prego para conseguir, mas esta errado.

- Como vocé vé osfilhos do dcodlatra?

- Sdo criangas que tém problemas, mas o dcoolismo € 5 mas um problema Séo

criangas tristes, porque tém vergonha



Agoradiga o que vocé acha das mulheres dos a codlatras.

S0 azaradas. N&o tiveram sorte.

Dos maridos?

Azarados também. Alias, pior é amulher béada

Os dcodlatras que vocé conhece, S50 muitos?

Poucos, mas vaem por muitos. D& mais trabaho do que crianca

A bebidatem uma indUstria desenvolvida. Que é que vocé diz?

“t ganhando muito. E impossivel acabar, mas deviater controle.
Vocé vé diferenca entre os tipos de bebida?

Tudo amesma coisa. Todas deixam a pessoa bébada

Sobre os néo dcodlatras?

Acho bonito a pessoa que sabe se controlar assm.

Sobre 0 controle do acodlatra?

Dificil conseguir deixar. SO com muito gpoio e vontade propria

V 0cé daria que pena para quem bebe para matar?

A mesma de que matou sohrio.

Com que idade a pessoa devia beber.

Ninguém devia beber em idade nenhuma. N&o devia exidtir bebida
Dizem que ja estéo fabricando cervgia sem dcool. O que vocé acha?
Se ndo tem dcool € legd. Se bebe porque gosta do sabor da cervegja, podia comprar
S0 essa bebida

Praterminar, de mim, o que vocé diz?

Todo mundo vae dguma coisa. Acho que vocé deve deixar de beber.

Abdado ndo contestou nada Apenas anotou, MEIMO Sem concordar com  Muitos
conceitos que a jovem emitia, pensando em andisar cdmamente tais afirmagdes, muitas delas
tdo fortes, que foram externadas com toda sinceridade. Verificou entretanto que também di
encontrava mais uma forte razéo para procurar a sua sobriedade.

Depois da reunido com os familiares dos pacientes, doutor Duarte ficou no dpendre,
dde s groximou Xlio, Lawro e Abdado. O médico gostava de contar exemplos de
Stuagbes vividas por acodlicos conhecidos e assumidos, inclusive as histdrias dde mesmo.
No centro das aengbes, tranamitindo sua experiéncia, lembrou-se de uma que provocou muito

rso.

Um dia eu tinha suspendido a bebida e prometera a minha mulher que jamais
beberia. E uma promessa ingénua que ndo se pode fazer. Mas eu fiz e edava
naguele esado de depressfo. reprimindo-me para cumprir a promessa, quer dizer,
sofrendo e me prgudicando por causa de um ao inconstiente. Veo-me aguea
compulsio violenta, aguela impaciéncia, eu num pé e noutro para beber, ndo tinha
bebida em casa nem queria dar 0 braco a torcer. EStava irritado e procurando
exxonder 0 meu estado. Sem dar conta do que ocorria comigo, €la me procurou e
disse que estava na hora de comprar 0 pd. Ah, 0 pdo! eu dise vibrando e sa
imediatamente, sem perder um segundo no caminho. O que eu queria mesmo ea
chegar logo ao primeiro bar. Tome a primera e continue. Chegue no outro dia,
de manhd, com o pacote de péo debaixo do brago.



Vida de porco

As semelhangas entre um bébado e uma macaco, uma onga e um porco

Aproximava-se 0 dia de receber dta a segunda-fara fo um dia meo vazio, embora
permanecessem aarefados. Jilio foi ao centro providenciar sua viagem, que ocorreu no inicio
da noite. A mesma coisa fez Lauro, que vigaria na terca pda manhd O fao é que somente
Abdardo comegou o dia com atividade norma. A tarde chegou seu Pericio, primeiro de uma
nova turma.

Alto, magro, trémulo, andar dificultado pelas segidas da vida de dcodlico, o novo
héspede chegou devagar. Bermuda marrom, camisa creme claro, chinddo, de agpareceu a0
lado da mulher, dona Irene e dos filhos Sivia e Tércio, olhar lancado cadculadamente para os
outros amedida que ia se descontraindo na gpresentacdo feita pela familia

Dona Irene foi outra a sar de vez da clinica naquele dia. Voltou para casa no mesmo
caro que levou 0 marido, aquela dtura rendendo-se aos poucos a necessidade de se ambientar
a locd de onde fugiria desesperado trés semanas arés. Nem queria fda sobre as
dificuldades que passou no Hospitd Psquidrico, onde durante todo aguele tempo dizia ter
sSdo examinado apenas duas vezes, durante consultas médicas que ndo duraram a0 todo mas
gue cinco minutos, sendo posto freglientemente sob efeito de medicamentos.

Houve troca de enderegos nas despedidas de Jilio, comego da noite da segunda e
Lauro, manhd da tercafera Abragos emocionados em meio aos votos de perseveranca e
UCes0 nos dias que se seguiriam.

Repasssvamse pda mente de Abdado momentos marcantes da convivéncia que
tivera com todos os que haviam ido embora, juntamente com a preocupaco ConSgo MeSMo,
voltada para a incerteza que tinha de como encontraria 0 mundo 14 fora quando também se
despedisse na sexta-feira,

Por tudo que tinha viso, gorendido, anctado, vivido, €e achava que néo teria 0 que
fezer di, chegando aé a perguntar a0 doutor Duarte se ndo podia da mesma forma que os
outros sair naguela manha de tercafeira A respodta foi que SO sairia na sexta, gpds um exame
minucioso do seu estado.

Quando menos esperava foi chamado mais eu Patricio e a sua filha Sivia, que chegara
pda manhd para tratamento idéntico a0 que a mée tivera para receber orientacdo de como
proceder com o dcodlara No auditdrio, apesar de serem somente trés pacientes, assigtiram a
uma exibicéo de dides.

Os trés esiritos da garafa, era o titulo da modra composta por desenhos bem
elaborados, narando a higtdria de Jodo, um agricultor, a mulher e um casa de filhos. Era um
homem trabahador, saudavd, cuja peguena propriedade era bem organizeda e da qud tirava o
que precisva para a sobrevivéncia Certo dia, com os bons resultados da producéo de uvas,
plangou e pds em préica a fabricagdo de vinho. Nessa nova produgdo, conheceu o0 ssbor do
vinho, primeiro provando e depois consumindo ocasonamente.

Progressvamente Jodo foi se acosumando a bebida e animouse para oferecer uma
festa na sua casa aps moradores das redondezas. Depois ja era vito com uma garrafa de vinho
pendurada na enxada, levando para o trabaho. Segue-se a despreocupacdo com o trabaho, o
gosto pelas festas e 0 dedeixo com suas coisas, até que acabou a comida em casa.

Afagado na bebida, descondgderando os compromissos que tinha foi-se anulando, a
mulher € que sustentava a caso com o trabaho na roga, os filhos tiveram de abandonar os
estudos. Nos dias seguintes & bebedeiras, entendendo os problemas que havia criado, jurava
gue néo beberiamals; prometia parando cumprir.

O homem que néo tinha problema nenhum antes de manter contato com a bebida
dcodlica, era desprezado no seu lar decadente, onde fazia os outros sofrerem, provocando as
mais graves decepgOes.

Tracava-se ali um quadro compleo do deservolvimento do dcoolismo no  individuo.
A adaptacdo, quando ee se deu bem com o dcool, a toleréncia, periodo no qua bebia muito



aé no trabadho e a dependéncia, onde o dcool tornou-se superior a tudo e ee chegou a sajeta,
perdendo totalmente a autoestima.

Em meo a naraiva da vida do agricultor era feta a compaacd do caso a0
comportamento de trés animas, figuracdo vida antes, embora de forma dntética, em uma
reviga que fdava sobre o dcodismo. Enquanto o individuo etd na primera fase da
bebedeira, va se identificando com um macaco, peas Stuaches engracadas que protagoniza.
Passando certo grau de dcoolizagdo, ee fica vadente e é comparado a uma onga Ao find,
embriagado e sem quaquer dominio sobre seu ser, assemelha-se a um porco.



Investindo no futuro
A decisdo de ndo beber e o bemestar fisico, emocional, profissonal e familiar

A vontade de viver sobrio somava-se a esperanca nos pensamentos de Abdardo,
seguro de s e fdiz por vidumbrar um novo horizonte, sonhando-se forte, vencendo a solidéo
dominadora que ndo O deixava vaorizar-se. Preparava 0 reforno a0 seu meio, lembrando-se da
orientacdo recebida para evitar ficar edressado, evitr ficar com fome e ndo permanecer
isolado, verificando, cas0 sentise vontade de beber, s s encontrava em uma dagueas
situacoes.

Rapidamente iamse passando as horas do Ultimo dia de tratamento. Mesmo assm
surgiam frases dgnificativas que anotava nos seus agpontamentos, durante outra explanacéo
conduzida por Edson.

“Nada nos impede de beber” foi uma dessas sentengas enfatizades.

- O que exige é a nossa decisibo de viver sobrio, passando cada dia sem beber —
prosseguiu o0 indrutor. Essa decisfo representa um investimento no futuro de bem
estar figco, emociond, profissond efamiliar.

Uma abordagem sobre as inUmeras barreras a serem enfrentadas encaminhava para o
término das exposcgies didaticas, téo cheias de entusasmo e dedicacio dagueles combatentes
do doodisgno. Chamou a aencdo a Ultima paavra ouvida naqude auditdrio, para encerar,
citada como resultado da trangposicéo das barreiras: liberdade.

Incrivdl como pudesse parecer, depois de uma vida agitada com estudos, debates,
lutes, definindo e perseguindo sob iNnUmeros aspectos incomparavel estado abdtratlo — a
liberdade, jamais imaginara ou admitira que, impotente diante a0 copo, ea um ser amarrado,
sensivel gpenas ao que podia acancar o seu mundo estreto.

A principd necessidede sentida durante a vida de dcodlatra era a de beber.
Desprezava as necessdade bioldgicas, de seguranca, de aceitacdo e afeto, de repeito e
reconhecimento e de auto-redizacdp logo que o dcool comegava a fazer efeito. Davase &
fantasas que vivia e frudava-se quando tornava da bebedeira, por medo de enxergar o que
tinhaem 9 mesmo ou bem perto dde.



O sar renascido

Achando que a sua vida comegou de novo, 0 alcodlatra enxerga bens que
desprezava ou nemtinha tempo de perceber

Andosn pda goroximecdo da hora de sair, solitério forrou a cama & s8is da manha e
langou um olhar de despedida aos objetos do quarto. La fora o sol do verdo comecava a
despontar clareando as &vores de onde ouvia 0 canto dos passarinhos.

Caminhou lentamente pdo pedago de ché que o acolhera de forma megnifica,
ohando a um e a outro dos empregados com OS quas ja edava acostumado. Vanda, a
arumadeira, que edava gravida, Zecarias, 0 cozinheiro, sempre aencioso para  Ssevir
cadezinhos nos intevdos e Antbnio, o jardingro, que rdigiosamente circulava por todas as
plantas, gudando a cultivar a beeza do lugar.

Sentava di e acold nas muretas do dpendre, comparando seu estado de espirito com o
dia em que chegou caregado de tensdo, porém também cheiro de esperanca de encontrar
forcas paa garantir a § uma vida mehor. Deixara la fora 0 mundo de problemas que tinha
como motivo para suas bebedeiras, sem saber que nada pode judtificar 0 ao de beber, sendo
como descul pas fracas de quem perde o autocontrole,

Mais tarde foi chamado para uma conversa paticular com o doutor Duarte e os demais
membros do quadro da dinica Havia respondido aos quesionaios e tinha ceteza de que
todos tinham visto as respodtas que dera

Edamos satisfeitos com vocé Vocé estd bem, demonstrou muita faca de vontade, de
um grande desgo de mudar e nés acreditamos em vocé Como se sente agora? — indagou
doutor Duarte.

- Bem — respondeu, pensando um pouco paa continuar. Redmente eu encontre

inimeros motivos vaiosos paa buscar a sobriedade e pretendo  consegui-la
Pretendo ter cdma e comegar olhando para mim mesmo, vaorizando minha vida e
ir devagar em todos os momentos. Néo quer dizer que vou acumular as coisas, mas
guero me organizar para goroveitar mehor cada momento e render 0 MAximo
possive.

- O gue é que vocé achou desses dias que passou aqui?

- Edive pensando nigo. Acho que foi um periodo inesquecivd da minha vida
Sntome como que renascido. Minha vida comegou de novo. Acho que esou
enxergando bens que a natureza oferece e eu desprezava, dids, ndo tinha tempo de
perceber ou de considerar.

- Vocé também nos proporcionou muita satifacdo, pea sua decisfo, pdo seu
interesse...

- Eu fico emociond a cada momento, porque ab Mesmo tempo em gue pensd no que
vou encontrar |4 fora, lembro que vou dexar ese lugar encantado. Adore a
naiureza, tanto maerid como humana, essa irmandade, e ficare com a dma presa
a este ambiente bacana. Quero voltar para casa diferente, por tudo que aprendi nos
textos, nas conversas e na guda de vocés, que tiveram esa idéa téo humana que
contribui paa o bem de tanta gente. Estou sdisfeto e O tenho uma pdavra,
smples porém representaiva neste momento que parece um sonho, para dexar a
VoCcEs: obrigado.

- Edava liberado. Fez a mda e ficou esperando a mulher para sair. Fazia planos de
volta aqude lugar, resdtando sempre que td retorno deveria ocorrer numa
condicéo completamente diferente da que se dera dezoito dias atras.

- Deyediu-se. Olhava fdiz agude quadro vivo que deveria indda-se em sua
memaria, emuanto embarcava com a mulher e os filhos para a viagem de volta a
casa. Tomaram a edrada por onde passou dezenas de vezes em suas caminhadas,
revendo de relance aquele tragado que também habitaria suas lembrancas.



