O Desafio de Ser Mae... Solteira!

Muitas mulheres hoje encaram o desafio de ser mée solteira com muita inseguranca e medo. E
importante compreender que o estereotipo de que para ser mée é necessario ser casada foi introduzido
na sociedade para defender os interesses da burguesia do século passado, onde casamentos
representavam dotes financeiros aos pais e ao marido, hoje, vivemos hoje em um mundo globalizado
onde ndo ha a necessidade real do envolvimento dos pais para a criagdo de uma criancga.

Toda crianga precisa de amor e carinho, porém toda mulher necessita dos mesmos cuidados. Dai
muitas vezes é necessario a mulher tomar a decisdo de assumir a responsabilidade por uma crianca e
afastar-se de situagbes desagradaveis em um relacionamento, que muitas vezes comeca no final da
adolescéncia e inicio da vida adulta, uma época bastante conturbada para uma grande parcela de

mulheres, onde descobertas e relacionamentos inseguros sdo bem comuns.

Diriam que ser mae é padecer no paraiso, entdo as maes solteiras padecem dobrado uma vez que
ela tem que arcar sozinha com as preocupa¢des e alegrias da criagcdo dos seus filhos; tem a
responsabilidade multiplicada, necessita trabalhar para manter a si e ao filho, precisa preocupar-se em
chegar cedo e passar alguns minutos com o filho antes dele dormir entre outras ndo menos importantes.

Sempre atendo mulheres nesta situagdo e um fator comum a quase todas elas é a perda do
respeito proprio, acabam criando em si uma atmosfera de vergonha, de medo e de infelicidade que nédo
existe. Na maioria dos casos em algumas sessfes de Psicoterapia ja descobrem que a situacdo é muito
comum e que sofrer ou se inibir n&o vai ajudar na criagao do filho.

A mée solteira, ndo diferentemente das demais mulheres, necessita de amor, de sentir-se
realizada, inteira e bonita. Atividades como esportes, cinema, teatro e cultura de forma geral auxiliam a
evitar os pensamentos de inferioridade e vergonha gerados por esta situacdo, e quando a mulher nédo
encontra forgas para sentir-se superior a todo este problema é hora de procurar ajuda profissional.

Muitos tipos de tratamento podem ser utilizados como ajuda ao desequilibrio emocional causado
por esta situagdo. A Psicandlise, a Psicoterapia e a Terapia Holistica com suas diversas modalidades e
técnicas sdo bem abrangentes e fornecem resultados satisfatorios.

Na Terapia Floral os Florais do Deserto oferecem um excelente apoio para questdes relativas a
situagcdo da mae solteira tais como se sentir oprimida pela tentativa de desempenhar muitos papéis, sentir
que ndo ha tempo ou recursos suficientes para criar uma crianca, sentimentos de culpa por fazer mais ou
menos para a crianca e ajuda a mudar o foco das necessidades de forma que possa, entdo, estar
disponivel da melhor forma possivel. A The Single Mother’'s Formula (Férmula da M&e Solteira) contém
esséncias como Fairy Duster e Wild Sunflower que apresentaram resultados agradaveis em relagdo aos
desequilibrios emocionais.

Ndo devemos esquecer, porém, que para ingestdo de qualquer esséncia floral é necessario
consultar um Terapeuta Floral especializado no sistema em que se pretende trabalhar, para efetuar os
testes necessarios. O Sindicato dos Terapeutas (www.sinte.com.br) oferece a populacdo uma pesquisa em
base a critérios dos Terapeutas mais proximos a vocé.
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