Medicina Ortomolecular e Radicais Livres, o que sao?
“Nutrientes e propriedades terapéuticas na terapia.”

Qual de ndés ndo desejaria envelhecer mais vagarosamente? Qual de nés nao desejaria evitar as
doencas do corpo e manter a beleza fisica? Quem de nés ndo deseja perder peso saudavelmente? A
Medicina Ortomolecular virou moda e os resultados sdo realmente acima da média esperada.

A Medicina Ortomolecular reconhece que alteracdo na constituicdo molecular do organismo
desencadeia alteracdes patoldgicas e visa buscar o equilibrio do metabolismo e das fun¢des imunoldgicas
usando simples nutrientes, naturais e muitas vezes ja disponiveis em nosso organismo, precisando
apenas de corre¢des. O nosso organismo € rico em substancias, que quando corretamente manipuladas
sdo armas poderosas na manuten¢ao da saude. S&o vitaminas, aminoacidos, lipidios, antioxidantes, sais,
minerais e muitas vitaminas.

Grande moda na Europa, esta ramificacdo da Medicina chegou ao Brasil e ja esta se tornando um
adjuvante comum dos tratamentos convencionais. O conceito é simples: O Terapeuta Ortomolecular
busca a correcdo dos desequilibrios na constituicdo molecular do cliente, isso é valido devido ao fato de
que grande numero das patologias vem acompanhado de alteragcbes bioquimicas no organismo, o
equilibrio destas altera¢bes causaria imediato restabelecimento da homeostase interna (homeo=igual
stasis=ficar parado).

Existem ainda o0s tratamentos preventivos, que sdo indiscutivelmente um dos melhores
tratamentos atuais para prevencdo. Um mixto de atividade fisica, alimentacdo balanceada e férmulas
especiais que tratam entre outras, questfes como o estresse.

S&o quatro os pontos tratados pela Medicina Ortomolecular:

- Repor substéncias em falta no organismo;

- Eliminacéo de substancias toxicas;

- Aumento da concentracao de determinadas substancias;
- Combater o excesso de radicas livres.

E os Radicais Livres, o que sd0? Sao moléculas que apresentam um numero impar de elétrons
em sua Orbita externa, ou melhor, um elétron desemparelhado. A instabilidade faz com que as moléculas
removam elétrons de outras substancias a fim de se estabilizarem, mais causando com isso uma reacdo
em cadeia que prejudica diversas estruturas celulares, identificada na OXIDOLOGIA como Estresse
Oxidativo.

Este tipo de estresse, o Estresse Oxidativo é originado de processos organicos, e se manifesta no
individuo na forma de Estresse Quimico, Emocional, Fisico e Infeccioso, e pro conseguinte aumenta o risco
de se contrairem doencas.

A Medicina Ortomolecular atua nestes casos buscando diminuir o estresse primario, estimulando a
producédo de enzimas antioxidantes e administrando os ndo enzimaticos.

Dentre as principais patologias decorrentes do Estresse Oxidativo temos: Envelhecimento,
Aterosclerose, Cancer, Artrite Reumatéide, Diabetes, Alcoolismo, Tabagismo, Alergias, Hepatite, tenséo
pré-menstrual e depresséo.

Alguns Antioxidantes e seus alvos:

SOD superoxido

CATALASE peréxido de hidrogénio
ALBUMINA superoxido

AcCIDO URICO radical hidroxila e oxigénio singlet
VITAMINA C superoxido e peroxido

VITAMINA E interrompe a lipoperoxidagao

BETA-CAROTENO oxigénio singlet
Muito Complicado? Entdo vamos a um exemplo pratico de possiveis tratamentos:

Ansiedade
Niacinamida Diminui a ansiedade e a agressividade.



Taurina efeito levemente sedativo e ansiolitico.

Insénia

Niacinamida Efeito relaxante e levemente hipnético.

Inositol Acédo calmante e ansiolitica.

Triptofano Precursor da serotonina que induz e mantém o sono.

E claro que sdo tratamentos bem mais complexos e sérios do que os exemplos e que o
acompanhamento de um profissional se faz necessario, entdo ndo espere mais: Procure um profissional.
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